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= ACEROLA PROSZEK 250G VIVIO

Cena 46,98 zt

- Dostepnoéc Dostepny
Numer katalogowy 0011106
Kod EAN 5902115106941

Opis produktu

Acerola to Zzrédto witaminy C, ktérej obecnie brakuje. Winna jest temu przede wszystkim monotonna i nieurozmaicona dieta,
ze zbyt mata iloscig warzyw i owocédw i spozywanie przetworzonej zywnosci. Jest to tym bardziej grozne, ze organizm ludzki
nie magazynuje witaminy C i dlatego nie ma mozliwosci skorzystania z jej zapaséw. Dlatego witamina C musi by¢ dostarczana
na biezaco, zwtaszcza w okresach jej wzmozonego zapotrzebowania, czyli w jesieni, zimie i na wiosne.

Acerola zawiera najwieksze ilosci kwasu L-askorbinowego, czyli naturalnej witaminy C, ze wszystkich owocéw na ziemi.
Srednio acerola zawiera ok. 1500 mg witaminy C (maksymalnie do 4000 mg) na 100 g $wiezej masy, czyli ok. 30 razy wiecej
niz cytryna. Naturalna witamina C, pochodzgca z aceroli jest tatwiej przyswajalna i lepiej wchtania sie niz np. ta dostepna w
aptekach w postaci tabletek.

W Brazylii bardzo popularny jest sok z aceroli, stosowany jako uzupetnienie niedoboru witaminy C. Co ciekawe, podaje sie go
nie tylko dorostym, ale tez dzieciom.

Sktad: acerola rézowa proszek, maltodekstryna, witamina C.

Stosowanie
¥, tyzeczki ekstraktu z aceroli nalezy rozpusci¢ w letniej wodzie, soku owocowym lub warzywnym, jogurcie, koktajlu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej i zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
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