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AMARANTUS EKSPANDOWANY 500G

e
VIVIO
v

Cena 19,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0009845

Kod EAN 5902115104459

Opis produktu

Amarantus, nazywany réwniez szartatem, to jedna z najstarszych roslin, jakie cztowiek zaczat uprawiac. Jego wtasciwosci
zdrowotne doceniali Aztekowie, Inkowi i Majowie. Dzi$ nalezy do kategorii zywnosci zwanej ,super foods”. Amarantus, tak jak
komosa ryzowa, jest tzw. pseudozbozem. Zawiera duze ilosci zelaza, nie zawiera glutenu i jest Zrédtem btonnika i dobrze
przyswajalnego biatka zawierajacego komplet aminokwaséw egzogennych. Ziarno zawiera kwasy nienasycone, dzieki czemu
zmniejszaja ryzyko wystgpienia miazdzycy i innych choréb uktadu krazenia.

Popping to jedna z popularnych postaci amarantusa. Nazywany inaczej amarantusem ekspandowanym, przygotowywany jest
podobnie jak dmuchany ryz czy popcorn. Nasiona zostajg poddane obrébce cieplnej i cisSnieniowej, w wyniku czego zostaja
rozerwane, zwiekszajg swojg objetos¢ i stajg sie mieksze. Podczas tego procesu ziarna zachowujg niemal wszystkie wartosci
odzywcze i wydtuza sie termin przydatnosci do spozycia produktu.

Zawiera réwniez witaminy z grupy B, witamine A, C i E, sktadniki mineralne: wspomniane zelazo, waph oraz magnez, fosfor,
potas.

Amarantus zawiera skwalen - substancje o super mocach. Skwalen to zwigzek organiczny, naturalny sktadnik lipidéw w
organizmie. Chroni przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych i utatwia usuwanie toksyn wytwarzanych na skutek

przemystowej dziatalnosci cztowieka. Dziata takze ochronnie na osrodkowy uktad nerwowy i ma silne dziatanie
antyoksydacyjne.

Sktad: ekspandowane ziarno amarantusa

Wartosci odzywcze w 100g

Wartos$¢ energetyczna 1622kJ/386kcal - 19% RWS*
Ttuszcz 7,59 - 11%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,89 - 9%
Weglowodany 57,59 - 22%

w tym cukry 2,29 - 2,4%

Biatko 15g - 30%

Btonnik 149

S61 0,001g

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozywcza
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Stosowanie

Amarantus ekspandowany moze by¢ spozywany jako przekaska lub dodatek do satatek, musli, owsianki, jogurtéw. Mozna
dodawac go do wypiekdéw i stosowac jako zagestnik do zup i soséw.

Uwagi

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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