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BLONNIK OCZYSZCZAJACY 1000G

.
VIVIO
&

Cena 37,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0007746

Kod EAN 5902115102998

Opis produktu

Btonnik to wtékno pokarmowe pochodzenia roslinnego, ktére nie ulegaja trawieniu, ani wchtanianiu w przewodzie
pokarmowym. W Zzaden sposéb nie jest przyswajalny przez nasz organizm, jednak jest kluczowym sktadnikiem zdrowej diety.

Btonnik pokarmowy dzieli sie na rozpuszczalny i nierozpuszczalny w wodzie. Pierwszy pobudza perystaltyke jelit i utatwia
wypréznianie. Btonnik rozpuszczalny w wodzie powoduje uczucie sytosci. Ten rodzaj btonnika pomaga takze oczysci¢ organizm
z toksycznych produktéw przemiany materii i metali ciezkich oraz stanowi pozywke (prebiotyk) do rozwoju pozytecznych
bakterii w jelitach.

Btonnik zmniejsza wchtanianie cholesterolu i tréjglicerydéw, obniza cisnienie krwi, spowalnia rozktad weglowodandw, obniza
stezenie glukozy we krwi i zapotrzebowanie na insuline.

Btonnik jest niezbednym elementem zdrowej, zbilansowanej diety. Znajdujemy go w warzywach i owocach, produktach
zbozowych - otreby, kasze, ptatki, musli, ryz, pieczywo razowe i zytnie oraz w nasionach roslin straczkowych. Przy jego
niedoborach warto siegna¢ po naturalne suplementy tego sktadnika jakim sg rosliny: babka ptesznik i babka jajowata.

Wedtug WHO, dzienne spozycie btonnika u oséb dorostych powinno wynosi¢ od 20 - 40g.
Sktad: nasiona babki ptesznik (Plantago Psyllium L.) - 85%, sproszkowane tuski babki jajowatej(Psyllium Husk)- 15%

Stosowanie

Zaleca sie spozywac 12 gramoéw dziennie btonnika oczyszczajgcego (3 miarki), rozpusci¢ w szklance wody, poczekac 3 min.,
wymieszacd i spozy¢. Zaleca sie przyjmowac suplement diety przez 30 dni. W czasie kiedy bedzie stosowany suplement diety
zaleca sie spozywanie 1,5 litra wody dziennie.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Uwagi

Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikéw. Przechowywadé w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywaé w miejscu suchym, w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych
opakowaniach.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i
zréwnowazony sposdb odzywiania zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.
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