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CHIA NASIONA 250G ZIOtKO

Cena 15,98 zt
Cena poprzednia 19,99 z
’ Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0008275
Kod EAN 5903240520787

Opis produktu

CHIA NASIONA 250G ZIOLKO

» Swietne zrddto tatwo przyswajalnego biatka - polecane szczegélnie dla wegetarian i wegan.

* Wspomagajg proces odchudzania - wywotujg uczucie sytosci oraz przyspieszajg metabolizm.

¢ Bogate Zrédto kwasoéw ttuszczowych Omega-3 - regularne spozywanie zmniejsza ryzyko wystgpienia
zawatu serca i udaru mézgu.

Nasiona chia - kiedy warto po nie siega¢?

¢ Odchudzanie - nasiona chia, po potaczeniu z wodg pecznieja i zwiekszajg swojg objetos¢. Dzieki temu
szybko wypetniajg zotgdek i wywotujg poczucie sytosci. Co wiecej nasiona szatwii hiszpanskiej
usprawniajg prace uktadu pokarmowego, poniewaz wspomagajg proces trawienia i przyspieszaja
metabolizm. Regularne spozywanie tego produktu pozwala uregulowad rytm wyproéznien, niweluje
zaparcia i wspomaga rozwdj korzystnych bakterii w jelitach.

¢ Problemy z sercem - powszechnie wiadomo, ze kwasy tluszczowe omega-3 pozytywnie wptywaja na
prace uktadu krgzenia. Tak sie sktada, ze nasiona chia sg jednym z najlepszych Zrédet owych kwaséw.
Wraz z btonnikiem przyczyniaja sie one do obnizenia poziomu cholesterolu LDL i tréjglicerydéw we krwi.
Warto wiedzie¢, ze regularne spozywanie nasion chia zmniejsza ryzyko wystgpienia zawatu serca i udaru
mézgu.

¢ Wegetarianie - nasiona chia sg bardzo bogatym Zrédtem tatwo przyswajalnego biatka, dlatego tez
polecane sg w diecie wegan i wegetarian. Produkt stanowi réwniez Zrédto energii dla kulturystéw i
sportowcéw.

¢ Praca mdézgu - nie mozna nie wspomnie¢, ze kwasy ttuszczowe omega-3 zawarte w nasionach chia
wspomagajg prace moézgu. Dzieki temu, osoby regularnie spozywajgce te nasiona tatwiej przyswajajg
wiedze, majg lepsza pamiec oraz koncentracje.

Chia - charakterystyka rosliny

Chia, czyli szatwia hiszpanska [tac. Salvia hispanica] to gatunek rosliny z rodziny jasnotowatych, wystepujacy w
stanie naturalnym w centralnej i potudniowej czesci Meksyku oraz w Gwatemali. Charakteryzuje sie nieduzymi,
fioletowymi lub biatymi kwiatami oraz szerokimi lis¢mi. Roslina ta jest bardzo ceniona ze wzgledu na swoje
nasiona, ktére s wyjatkowym Zrédtem witamin, mineratéw oraz kwaséw Omega 3 i 6. Przewaznie stuzg one do
przygotowywania odzywczych napojéw i zywnosci.

Pudding z chia

Potrzebne sktadniki:
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250ml mleka (pochodzenia roslinnego lub zwierzecego)
4 duze tyzki nasion chia

pot tyzeczki cynamonu

2- 3 tyzki miodu

Pyszny dodatek:
» Swieze owoce lub mus owocowy
Sposéb przygotowania:
Mleko wymieszad z nasionami chia i cynamonem. Odstawi¢ na pét godziny, mieszajgc od czasu do czasu, aby
unikna¢ grudek. Nastepnie postodzi¢ do smaku. Przykry¢ np. folig spozywczg lub aluminiowa i wstawi¢ do

lodéwki na pare godzin, a najlepiej na catg noc. Pudding przetozy¢ do szklanek lub pucharkéw i udekorowac
owocami lub pola¢ musem, wedle uznania. Smacznego!
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