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CYNAMON CEJLONSKI MIELONY 50G
ZI0tKO

Cena 8,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0008553

Kod EAN 5904323160326

Opis produktu
CYNAMON CEJLONSKI MIELONY EKOLOGICZNY 50G ZIOLKO

» Cynamon cejlonski to najbardziej ceniony gatunek cynamonu o przyjemnym aromacie i niepowtarzalnym
smaku.

» Przyspiesza przemiane materii i wspomaga odchudzanie.

» Regularnie wykorzystywany pomaga utrzymac prawidtowy poziom cukru we krwi.

Witasciwosci lecznicze cynamonu cejloiskiego

» Dzieki zawartosci odpowiednich sktadnikéw cynamon cejlofski przyspiesza przemiane materii i
wspomaga odchudzanie - polecany jest wiec osobom chcacym pozby¢ sie zbednych kilograméw.

¢ Olejek cynamonowy zawarty w korze cynamonowca utatwia trawienie oraz jest bardzo dobrym remedium
na niestrawnos¢, biegunke czy inne problemy zotadkowe.

e Pomaga utrzymacd prawidtowy poziom cukru we krwi i wtasnie z tego powodu polecany jest jako
wyjatkowo wartosciowy dodatek do diety cukrzykdw.

e Regularnie stosowany obniza poziom tzw. ztego cholesterolu przez co zmniejsza ryzyko wystapienia
miazdzycy.

e Z uwagi na wtasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybicze wspiera naturalng odpornos¢ organizmu i
wspomaga walke z infekcjami.

Cynamon cejlonski - szlachetna przyprawa

Cynamon cejlonski [tac. Cinnamomum verum] czy inaczej cynamon prawdziwy to najcenniejsza sposrdéd odmian
cynamonu. Mimo, ze na rynku dostepne sg inne odmiany sposrdod ktérych, Cinnamomum cassia, czyli cynamon
chinski jest najbardziej powszechny (z uwagi na niska cene) to wiasnie cynamon cejlonski charakteryzuje sie
pierwszorzedng jakoscia. Wedtug literatury cynamon jest prawdopodobnie jedng z najstarszych przypraw
znanych ludzkosci. Archeolodzy potwierdzaja, ze znany byt juz w 4000 roku p.n.e, a pierwsze wzmianki o tej
przyprawie znaleziono w chifskiej ksigzce o ziotach z 2700 roku p.n.e. Cynamon cejlohski oryginalne pochodzi z
dwéch wyjatkowo stonecznych wysp - Cejlonu i Madagaskaru. Przyprawa ta pozyskiwana jest z kory
cynamonowca cejlonskiego - wiecznie zielonego drzewa osiggajacego nawet 10 metréw wysokosci.

Cynamon cejlonski w kuchni

Cynamon cejlonski dzieki swojemu unikalnemu aromatowi jest niezbednym sktadnikiem wielu potraw. Jestesmy
przekonani o tym, ze cynamon kazdemu bez wzgledu na wiek kojarzy sie z okresem Bozego Narodzenia,
aromatycznymi wypiekami oraz przytulng domowga atmosferg. Takie jest wiasnie podstawowe wykorzystanie
cynamonu - wzbogaca sie nim smak wielu stodkich deseréw, ciast czy pieczonych jabtek. Swdj
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charakterystyczny, stodkawo-korzenny smak i aromat zawdziecza zawartosci olejku cynamonowego, ktéry
samodzielnie réwniez znajduje szerokie zastosowanie. Warto wiedzie¢, ze cynamon (w réznych odmianach) jest
jedyna przyprawag na Swiecie, ktérg otrzymuje sie z kory rosliny, ktéra po wstepnej obrébce suszy sie na stoficu i
sprzedaje albo w postaci proszku albo w tzw. laskach cynamonu. Mimo, ze w kuchni europejskiej cynamon
kojarzy nam sie ze stodko$ciami, to w kuchni indyjskiej i bliskiego wschodu jest powszechnie wykorzystywany w
daniach stonych i ostrych.

Wskazowki

¢ Przechowujmy go w szczelnych, zamykanych opakowaniach. To wtasnie z uwagi na ten punkt, kazde z
naszych opakowah przyprawowych posiada zamkniecie strunowe umozliwiajace tatwe zamykanie i
otwieranie. W przypadku cynamonu cejlonskiego w zwyktej folijce, nie dos¢, ze po otwarciu bardzo szybko
straci swéj piekny aromat, to jeszcze bardzo tatwo moze wysypac sie z opakowania np. w szufladzie czy
szafce. Dbamy o Wasza wygode!

¢ Aby uwolni¢ petnie smaku i aromatu cynamonu cejlonskiego i zachowac jak najwiecej jego wtasciwosci,
najlepiej dodawa¢ go do potraw pod sam koniec gotowania.
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