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FORMEDS PRENACAPS FOLATE
Cena 49,98 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0009440

Kod EAN 5903148620633

Opis produktu
PRENACAPS FOLATE 

Zawarto?? opakowania:

 60 kapsu?ek 

Ilo?? porcji:

 60

Masa netto: 

20,7 g

Opis produktu:

PRENACAPS 

 to linia suplementów diety przeznaczonych dla kobiet staraj?cych si? o dziecko, b?d?cych w ci??y oraz karmi?cych piersi?. 

Produkty wyró?nia czysty sk?ad

 – bez sztucznych substancji wype?niaj?cych, konserwuj?cych, barwników i s?odzików. 

PRENACAPS FOLATE zawiera 800 

µg biologicznie aktywnej formy kwasu foliowego (

Quatrefolic
®

 

) o udowodnionej badaniami wysokiej biodost?pno?ci. 

Dzi?ki ro?linnej kapsu?ce z pullulanu PRENACAPS FOLATE jest odpowiedni dla wegetarianek i weganek.

AKTYWNA FORMA KWASU FOLIOWEGO 

Kwas foliowy, aby móg? by? wykorzystany przez organizm, po spo?yciu musi zosta? przekszta?cony w aktywn? posta?. Wg danych ?rednio u co drugiej osoby w Europie wyst?puj? zaburzenia procesu przekszta?cania kwasu foliowego w jego form? aktywn?. 

Quatrefolic® to aktywna forma, która nie wymaga przekszta?cenia i mo?e by? od razu wykorzystana przez organizm.

 

WYNIKI BADA? Quatrefolic®
Badanie nr 1 

Badaniu poddano grupy, z których ka?da otrzyma?a identyczne dawki odpowiednio Quatrefolic® i kwasu foliowego. 

Badanie wykaza?o, ?e:

• Quatrefolic® osi?gn??o ponad 3 razy wy?sze maksymalne st??enie substancji czynnej

 (Cmax ng/ml) w 1 h po podaniu w porównaniu do kwasu foliowego (wykres 1)

• Quatrefolic® osi?gn??o ponad 9 razy wy?sz? ca?kowit? przyswajalno?? substancji czynnej

 (AUC8h ng/ml h) w porównaniu do kwasu foliowego (wykres 2). 

Badanie nr 2 

W badaniu porównywano biodost?pno?? Quatrefolic® z L-metylofolianem wapnia. Wykazano wysok? przyswajalno?? obu form. 

Jednak w przypadku Quatrefolic® maksymalne st??enie substancji czynnej po podaniu (Cmax nmol/L) by?o o 10% wy?sze

 ni? L-metylofolianu wapnia.

Znaczenie kwasu foliowego w okresie ci??y i karmienia piersi?

:
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Kwas foliowy to jeden z wa?niejszych zwi?zków dla rozwijaj?cego si? w brzuchu dziecka. Niedobór tego sk?adnika u mamy jest jedn? z przyczyn rozwoju m.in. wad uk?adu nerwowego dziecka. Kwas foliowy jest równie? istotny dla zdrowia przysz?ej mamy oraz mamy karmi?cej. Pomaga w prawid?owej produkcji krwi oraz utrzymaniu prawid?owego metabolizmu homocysteiny. Dodatkowo wspomaga funkcjonowanie uk?adu odporno?ciowego oraz przyczynia si? do zmniejszenia znu?enia i zm?czenia. 

Optymaln? dawk? nale?y dobra? z lekarzem ginekologiem. 

Zespó? Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego rekomenduje przyjmowanie kwasu foliowego przez kobiety planuj?ce ci???, b?d?ce w ci??y oraz karmi?ce piersi? w dawce od 400 ?g do 800 ?g/dziennie, w zale?no?ci od ryzyka wyst?pienia wad p?odu. U kobiet z grupy wysokiego ryzyka zalecane dawki s? wy?sze ni? 800 ?g/dziennie oraz ustalane wy??cznie z lekarzem. 

 

?ród?o: Jarosz M., Normy ?ywienia dla populacji Polski 2017, Instytut ?ywno?ci i ?ywienia; Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementów u kobiet planuj?cych ci???, ci??arnych i karmi?cych, Ginekol Pol. 5/2014, 85, 395-399; 

Suplementacja folianów w okresie przedkoncepcyjnym, w ci??y i po?ogu.Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologówi Po?o?ników, Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2017tom 2, nr 5, strony 210–214, materia?y producenta.

 

Zalecana porcja dzienna (1 kapsu?ka) zawiera (referencyjna dawka spo?ycia %):

 

Folian (Quatrefolic) – 800 

µg (400%)

, Inulina – 345 mg.

 

Sposób u?ycia:

 Spo?ywa? 1 kapsu?k? 1 raz dziennie w trakcie posi?ku. 

Sk?adniki:

 

inulina (korze? cykorii), pullulan (otoczka kapsu?ki), kwas foliowy (

sól glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego).

?rodki ostro?no?ci:

Produkt nale?y stosowa? po konsultacji z lekarzem. Nie nale?y przekracza? zalecanej dziennej porcji do spo?ycia w ci?gu dnia. Produkt nie mo?e by? stosowany jako substytut zró?nicowanej diety. Nie stosowa? w przypadku uczulenia na którykolwiek ze sk?adników. 

Zrównowa?ony sposób ?ywienia oraz zdrowy tryb ?ycia s? podstaw? prawid?owego funkcjonowania organizmu.
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