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s INULINA Z CYKORII 500G WIRA
Cena 19,98 zt
“ Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0009539
Kod EAN 5902115106286

Opis produktu

INULINA Z CYKORII 500G

Inulina to naturalnie wystepujacy cukier ( z grupy fruktanéw) .

Nie jest trawiona w uktadzie pokarmowym ,dzieki czemu petni funkcje btonnika pokarmowego.

Inuline mozemy stosowac jako naturalny zagestnik np do zup (jej smak jest nie wyczuwalny)

Zastepuje ttuszcz 1g (1g=1,5 kcal) inuliny to zamiennie 4 g (4g=36kcal) ttuszczu.Dzieki temu jest
wykorzystywana w dietach odchudzajgcych.

Dzienne spozycie inuliny jest okreslane na 20g (1-2 tyzki stotowe), jednak osoby nie przyzwyczajone do duzych
porcji btonnika powinny obnizy¢ ilos¢ o potowe.

Inulina :

-jest doskonatym probiotykiem gdyz stymuluje wzrost i aktywnos¢ szczepdéw bakterii, majacych korzystny wptyw
na mikroflore jelitowg
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-obniza pH tresci jelitowej

-przyczynia sie do zwiekszenia przyswajalnosci mikro i makroelementéw

-wspomaga prawidtowe funkcjonowanie jelit

-utatwia wypréznienie i zmniejsza sktonnosci do zapar¢

-usuwa toksyny z organizmu

-reguluje gospodarke weglowodanowag,

-odkwasza organizm,

-reguluje stezenie cholesterolu
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-spowalnia wchtanianie cukru z zywnosci do krwi i zmniejsza indeks glikemiczny

Sktad:Inulina 92,4 %, glukoza, fruktoza, sacharoza

Stosowanie

Spozywac 20g dziennie - proszek wymieszac¢ z okoto 100-150ml chtodnej wody lub ulubionego napoju,
doktadnie wymieszaé. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Inulina moze by¢ stosowana w kuchni, jako zageszczacz do zup i soséw, a takze jako stodzik.

Uwagi

Przechowywad w suchym i chtodnym miejscu.
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