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JĘCZMIEŃ MŁODY MIELONY 150G
ZIÓŁKO
Cena 8,98 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0008314

Kod EAN 5903240520183

Opis produktu
JĘCZMIEŃ MŁODY MIELONY 150G ZIÓŁKO
 

Silny antyoksydant, usuwa z organizmu nadmiar wolnych rodników.
Reguluje poziom glukozy we krwi i zapobiega jej gwałtownym wzrostom po zjedzeniu posiłku.
Działa wspomagająco przy leczeniu anemii.

 
  

Jęczmień młody – co to jest?

Młody jęczmień posiada charakterystyczną barwę, którą zawdzięcza wysokiej zawartości chlorofilu. Ma on
działanie przeciwutleniające, polegające na usuwaniu z organizmu nadmiaru wolnych rodników. Chlorofil działa
wspomagająco przy leczeniu anemii, wspomaga pracę nadnerczy i tarczycy, wzmacnia ściany naczyń
krwionośnych, stymuluje układ immunologiczny oraz przyspiesza gojenie ran. Skład młodego jęczmienia bogaty
jest nie tylko w chlorofil. Zawiera on również mnóstwo witamin i minerałów, w tym: witaminy B, C, E, K, kwas
foliowy, beta – karoten, magnez, potas, żelazo, wapń, mangan, cynk i krzem.

Zastosowania młodego jęczmienia

Jęczmień stosowany jest powszechnie jako suplement diety dla osób odchudzających się. Jest doskonałym
źródłem witamin, składników mineralnych i błonnika pokarmowego. Może być pomocny w leczeniu cukrzycy,
chorób serca, nadciśnienia tętniczego i otyłości. Ma również silne właściwości przeciwutleniające,
przeciwzapalne, przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe.

Młody jęczmień, a usuwanie toksyn z organizmu

Młody jęczmień charakteryzuje się skutecznym działaniem detoksykacyjnym. Stosowanie jęczmienia działą
wspomagająco przy usuwaniu szkodliwych metali ciężkich odkładających się w organizmie człowieka.
Występujące w jęczmieniu chlorofil i beta- karoten, działają bardzo skutecznie przy wydalaniu toksyn i odpadów
z organizmu. Regularne stosowanie jęczmienia pozytywnie wpływa również na działanie wątroby, niwelując
skutki niewłaściwych nawyków żywieniowych. Wysoka zawartość przeciwutleniaczy neutralizuje negatywne
działanie wolnych rodników. Młody jęczmień sprzyja także prawidłowej pracy procesów metabolicznych
zachodzących w organizmie.

Stosowanie jęczmienia młodego
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Aby zastosować jęczmień młody w postaci napoju należy 1 łyżeczkę, 3 razy dziennie przed posiłkiem zalać
szklanką zimnej wody, wymieszać i wypić. Najskuteczniejsze działanie występuje przy stosowaniu przed
posiłkami.
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