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KARCZOCH ZIELE 50G ZIOtKO

Cena 4,98 zt

| Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0008316
Kod EAN 5904323160029

Opis produktu

KARCZOCH ZIELE 50G ZIOLKO

Nieoceniony surowiec zielarski w leczeniu wszelkich dolegliwosci watroby.
Utatwia trawienie i tagodzi problemy zotgdkowe.
Wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi.

Karczoch - kiedy warto po niego siegac?

Dolegliwosci watroby - z uwagi na zawartos$¢ cynaryny karczoch jest jednym z najcenniejszych surowcéw
zielarskich o wtasciwosciach wspomagajacych ochrone watroby. W kuracji warto potaczy¢ go z
ostropestem plamistym.

Problemy zwigzane z uktadem trawiennym - poleca sie stosowanie karczocha przy zaparciach,
zaburzeniach trawiennych czy wzdeciach z uwagi na jego wtasciwosci zétciotwdrcze, zétciopedne i
regulujgce wypréznianie.

Zbyt wysoki poziom cholesterolu - substancje zawarte w zielu karczocha wspomagaja utrzymanie
prawidtowego poziomu cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi.

Oczyszczanie organizmu - karczoch wykazuje delikatne wtasciwosci moczopedne oraz utatwia usuwanie
szkodliwych produktéw przemiany materii.

Karczoch - skarbnica cennych substancji

Ziele karczocha zawiera:

kwasy fenolowe znane z wtasciwosci $ciggajacych, przeciwobrzekowych i antyoksydacyjnych
cynaryne - nalezaca do kwaséw fenolowych substancje, majgca pozytywny wptyw na funkcjonowanie
watroby i drég zétciowych, trawienie i metabolizm pokarméw, poziom cholesterolu i lipidéw we krwi
flawonoidy charakteryzujace sie wtasciwosciami przeciwzapalnymi i przeciwutleniajgcymi

kwas chlorogenowy, ktéry wedtug literatury neutralizuje m.in. dziatanie nadtlenoazotynu, jednego z
najbardziej szkodliwych oksydantéw powstajgcych w organizmie cztowieka

mineraty takie jak: magnez, potas, wapn, fosfor i zelazo

inuline, majaca pozytywny wptyw na regulacje poziomu cukru we krwi

Karczoch - charakterystyka rosliny

Karczoch zwyczajny [tac. Quercus robur] jest rosling wieloletnig nalezgca do rodziny astrowatych, wywodzacg
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sie z Europy i Afryki. Kraje w ktérych na duza skale mozna spotkac uprawy karczocha to Szwajcaria, Hiszpania,
Niemcy i Francja. Podstawowymi surowcami zielarskimi jest cate ziele lub sam wyodrebniony lis¢. W Polsce
karczoch nalezy uprawia¢ na cieptych i stonecznych stanowiskach, charakteryzujgcych sie zyznymi glebami.
Ziele karczocha bardzo tatwo rozpoznac po smaku, jest on dosy¢ cierpki i gorzkawy.

Wskazowka

Przechowujmy go w szczelnych, zamykanych opakowaniach. To wfasnie z uwagi na ten punkt, kazde z naszych
opakowah przyprawowych posiada zamkniecie strunowe umozliwiajgce tatwe zamykanie i otwieranie. W
przypadku ziela karczocha w zwyktej folijce, nie dos¢, ze po otwarciu bardzo szybko straci swéj aromat, to
jeszcze bardzo tatwo moze wysypac sie z opakowania np. w szufladzie czy szafce. Dbamy o Waszg wygode!

Propozycja stosowania

Jedna tyzeczke zala¢ szklanka wrzatku i pozostawi¢ pod przykryciem do zaparzenia na okoto 10-15 minut. Pi¢
1-2 razy dziennie.

Nalewka z ziela karczocha
Potrzebne sktadniki:

« 100 gram suszonego ziela karczocha
e 200 ml 40% alkoholu

Ziele karczocha wrzuci¢ do butelki, zala¢ przygotowanym wczesniej alkoholem. Szczelnie zamkna¢ i wstrzgsnad.
Odstawi¢ na 15 dni, czesto wstrzgsajac. Po tym czasie nalewke przefiltrowac i przela¢ do czystej butelki.

Nalewke z karczocha nalezy stosowac po 10 - 30 kropli w kieliszku wody, kilka razy dziennie, godzine przed
positkiem.
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