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- KAWA ZIELONA MIELONA 250G VIVIO
"::.:~- Cena 11,98 zt
u Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0002899
Kod EAN 5902115102561

Opis produktu

Zielona kawa to niepalone ziarna , z ktérych pozyskuje sie takze tradycyjng kawe palona.

Posiada ona delikatng bladozielong barwe.

Wynika to z faktu, ze po zebraniu nie zostaje ona poddana procesowi palenia.

W jej sktadzie oprécz pobudzajacej kofeiny znajdziemy takze kwas chlorogenowy, ktéremu przypisuje sie wtasciwosci
przys$pieszajgce spalanie tkanki ttuszczowe;.

Zielona kawa jest takze bogatym zrédiem cennych polifenoli, kwasu salicylowego a takze wielu witamin i sktadnikéw

mineralnych.
W jej sktadzie znajdziemy m.in. kwas foliowy, witamine B1, B2, B12 a takze wapn, potas, séd, magnez, zelazo, fosfor i cynk.

Sktad: ziarno kawy zielonej mielone

Wartosci odzywcze w 100g

Wartos$¢ energetyczna 1588kJ/381kcal - 19% RWS*
Ttuszcz 139 - 19%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,89 - 4%
Weglowodany 409 - 15%

w tym cukry 0g - 0%

Biatko 11g - 22%

Btonnik 30g

S6l 0g - 0%

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozywcza

Stosowanie

Zaparzajac zielong kawe nalezy pamieta¢ o odpowiedniej temperaturze wody (optymalna temperatura to ok. 90 stopni),
poniewaz zalanie jej wrzatkiem moze pozbawic¢ jg wszystkich prozdrowotnych wiasciwosci.

Uwagi

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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