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KAWA ZIELONA Z IMBIREM |
4 KURKUMA 250G VIVIO

Cena 9,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0009651

Kod EAN 5902115188428

Opis produktu
KAWA ZIELONA Z IMBIREM | KURKUMA 250G VIVIO

Doskonata kawa na jesienno-zimowe dni.
Kawa zielona z dodatkiem imbiru i kurkumy

Zielona kawa to niepalone ziarna , z ktérych pozyskuje sie takze tradycyjng kawe palong.
Posiada ona delikatng bladozielong barwe.
Wynika to z faktu, ze po zebraniu nie zostaje ona poddana procesowi palenia.

W jej sktadzie oprécz pobudzajacej kofeiny znajdziemy takze kwas chlorogenowy, ktéremu przypisuje sie
wiasciwosci przyspieszajgce spalanie tkanki ttuszczowe;.

Zielona kawa jest takze bogatym Zrédtem cennych polifenoli, kwasu salicylowego a takze wielu witamin i
sktadnikéw mineralnych.

W jej sktadzie znajdziemy m.in. kwas foliowy, witamine B1, B2, B12 a takze wapn, potas, séd, magnez, zelazo,
fosfor i cynk.

Imbir ma wtasciwosci przeciwzapalne oraz rozgrzewajace.

W swoim sktadzie zawiera prawie 3% olejkéw eterycznych, ktére odpowiedzialne sg nie tylko walory smakowe
ale przede wszystkim za wtasciwosci zdrowotne.

Ekstrakt wykazuje wiasciwosci przeciwbakteryjnie i skutecznie oddziatuje na zwalczanie bakterii w jamie
ustne;.

Imbir posiada réwniez wiasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

Kurkuma, znana gtéwnie pod postacia zéttego proszku, to tak naprawde kigcze tropikalnej byliny - ostryzu
dtugiego (ze wzgledu na pokrewienstwo z imbirem, rosline nazywa sie tez imbirem zéttym, ale takze szafranica
lub zétcieniem).

Ojczyznag kurkumy jest Azja Potudniowo-Wschodnia, a tradycja jej uprawy siega 5 tys. lat wstecz.

W Indiach, skad trafita do Europy, kurkuma traktowana jest nie tylko jako sktadnik potraw, lek i barwnik, ale
réwniez element wielu rytuatéw (np. jednym z najwazniejszych elementéw indyjskich zaslubin jest obsypanie
nowozehncéw wiasnie kurkuma).

Kurkume nazywa sie ztotem Indii.

Od wiekdw stosuje sie jg w sztuce medycznej Ajurwedy.

Jednym ze sktadnikéw kurkumy jest kurkumina, jeden z najmocniejszych przeciwutleniaczy o bardzo silnym
dziataniu przeciwzapalnym, przeciwwirusowym, przeciwbakteryjnym, oczyszczajagcym i antynowotworowym.
Kurkumina ma dziatanie antyoksydacyjne i pobudza aktywno$¢ mechanizméw antyoksydacyjnych organizmu.
Dzieki temu zapobiega zbyt wczesnemu starzeniu sie, chorobom serca, infekcjom bakteryjnym, chorobom
stawdw, kosci, miesni, oczu czy watroby.

Jest skuteczniejsza niz niektére leki przeciwzapalne.

Wspomaga oczyszczanie sie watroby z toksyn, wiec jest idealna dla oséb, ktére narazone sg na co dzien na
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spaliny, zanieczyszczenia miejskie, dodatki do zywnosci czy uzywki.

Sktad: kawa zielona mielona (98%), kurkuma mielona (2%), imbir mielony (2%)
Wartosci odzywcze w 100g

Wartos¢ energetyczna 1363kJ/325kcal

Ttuszcz 12,89

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,879

Weglowodany 41,129

w tym cukry 0,139

Biatko 10,99

Sél

Stosowanie

Odmierz 1-2 tyzeczki produktu i zalej 150 - 200 ml gorgcej wody. Pozostaw na 5 - 10 minut do zaparzenia.
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