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= KSYLITOL FINLANDIA 1000G VIVIO
“ Di:jepnos’c’ Do'ste:ny

Opis produktu

Ksylitol to substancja stodzaca pochodzenia roslinnego z drzewa brzozy, ktéra moze by¢ stosowana jako substytut zwyktego
cukru.

Ma wyglad i stodycz podobne do zwyktego cukru, ale zawiera 40% mniej kalorii.

Dodatkowo ma bardzo niski indeks glikemiczny IG = 8, wiec nie powoduje skokéw poziomu cukru i stezenia insuliny we krwi.
Ksylitol nalezy wprowadza¢ do diety stopniowo,zaczynajgc od matej ilosci.

Nadmierne spozycie moze mie¢ efekt przeczyszczajacy.

Sposoéb uzycia: stosowac jak cukier biaty. Nalezy wprowadza¢ do diety stopniowo (zaczynajac od 1 tyzeczki dziennie). Zaleca
sie maksymalne spozycie do 10 tyzeczek dziennie.
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