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LEN MIELONY 200 G+200G GRATIS
OLEOFARM

Cena 12,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0012773

Kod EAN 5907078675183

Opis produktu

Len mielony-dwupak, 200 g+200 g

Mielone nasiona Inu uzyskane w procesie odttuszczania.. 2 paczki w cenie 1.

Len mielony uzyskany w procesie odttuszczania jest doskonatym sktadnikiem codziennej zbilansowanej diety.
Nasiona Inu wykazujg korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu trawiennego, wspierajg prawidtowa
perystaltyke jelit, a takze utatwiajg prawidtowe wypréznianie. Ponadto nasiona Inu nie zawierajg glutenu.

Produkt charakteryzuje sie wysoka zawartoscig biatka, btonnika pokarmowego i ttuszczéw nienasyconych oraz niska
zawartoscig sodu i kwaséw ttuszczowych nasyconych.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Propozycja przygotowania: 1 tyzeczke Inu mielonego ztocistego zala¢ 3/4 szklanki goracej wody. Odczekad
kilka minut, czesto mieszajac do uzyskania kleiku. Mozna spozywac¢ do 2-3 razy dziennie z dodatkiem mleka,
owocédw, sokdw, jogurtéw lub miodu. Len mielony jest réwniez doskonatym dodatkiem do zup, pieczywa, soséw
oraz ptatkéw sniadaniowych.

Wartosc¢ odzywcza 100 g produktu:

wartos$¢ energetyczna (energia) 1291 kJ / 311 kcal
ttuszcz 99

w tym:

kwasy ttuszczowe nasycone 1,19
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 1,79
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 6,29
weglowodany 749

w tym:

cukry 249
btonnik 384¢g
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biatko 329
sol 0,15¢g

Sktadniki: mielone nasiona Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.) uzyskane w procesie odttuszczania (100%).

Przechowywanie: przechowywaé w temp. pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu.

masa netto 200g
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