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MACA KORZEŃ 100G ZIÓŁKO
Cena 14,98 zł

Cena poprzednia 13,99 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0008318

Kod EAN 5903240520794

Opis produktu
MACA KORZEŃ 100G ZIÓŁKO
 

Zwiększa sprawność seksualną u kobiet i mężczyzn
Wspiera naturalną odporność psychiczną i fizyczną organizmu.
Pomaga w regulacji gospodarki hormonalnej.
Reguluje gospodarkę hormonalną
Łagodzi objawy menopauzy u kobiet
Chroni kości i stawy
Zwiększa masę mięśniową
Wspiera walkę organizmu z fizycznymi oznakami upływu czasu
Rozszerza naczynia krwionośne

Maca – charakterystyka rośliny

Maca [łac. Lepidium meyenii] zwana pieprzycą lub żeń-szeniem peruwiańskim, należy do rodziny
kapustowatych.
W stanie naturalnym rośnie na trudnych terenach, wysoko w górach Andach, gdzie nie oszczędza jej silny wiatr,
intensywne słońce i mróz.
Właściwości i działanie korzenia maca są wykorzystywane przez mieszkańców Peru od tysięcy lat.
Mimo wielu innych dobroczynnych wartości największe uznanie zyskał jako środek na potencję i płodność. 

Korzeń maca – na potencję i płodność

Dostępne informację oraz wiedza ludowa przekazywana z pokolenia na pokolenie wskazują na to, że korzeń
maca zwiększa popęd płciowy u mężczyzn i ułatwia erekcję.
Wynika to z tego, że surowiec ten jest bardzo bogatym źródłem białka oraz niemal wszystkich niezbędnych
aminokwasów, w tym argininy.
To właśnie arginina odpowiada m.in. za dopływ krwi do męskich i żeńskich organów płciowych i może podnosić
ruchliwość oraz liczbę plemników, przyczyniając się do zwalczania problemów bezpłodności.

Korzeń maca – wzmocnienie organizmu

Nie bez powodu korzeń maca, jest nazywany żeń-szeniem peruwiańskim. Podobnie jak żeń-szeń właściwy, czy
syberyjski charakteryzuje się właściwościami wzmacniającymi odporność psychiczną i fizyczną ludzkiego
organizmu. Legenda głosi, że wojownicy Inków spożywali korzeń maca przed walką. Mówi się, że miał dodać im
sił w starciu z przeciwnikiem. 

Współcześnie korzeń maca zalecany jest w stanach, osłabienia, wycieńczenia czy obniżonej odporności.
Szczególnie popularne jest wykorzystywanie go przy zespole przewlekłego zmęczenia, ciągłym stresie i depresji.
Oprócz tego zalecany jest osobom wymagającym intensywnego wysiłku umysłowego, gdyż poprawia pamięć i
funkcje umysłowe. 
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Propozycja stosowania:

Zaleca się stosować ok. 5 g dziennie z wodą lub ulubionym napojem. Opcjonalnie można dodać do soków,
sałatek, surówek, jogurtów lub deserów.
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