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MORINGA LIŚĆ PROSZEK 100G
ZIÓŁKO
Cena 10,98 zł

Cena poprzednia 14,99 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0008411

Kod EAN 5903240520855

Opis produktu
MORINGA LIŚĆ PROSZEK 100G ZIÓŁKO
 

Pomaga uporać się z uczuciem ciągłego zmęczenia.
Z uwagi na bogatość antyoksydantów chroni organizm przed stresem oksydacyjnym.
Spowalnia proces starzenia się organizmu.

  

Moringa – na co pomaga?

jest polecana osobom starającym się o utrzymanie prawidłowego poziomu cholesterolu
wykazuje silne działanie antybakteryjne, przeciwzapalne i przeciwgrzybicze
z uwagi na wysoką zawartość witaminy A i E znacząco poprawia stan skóry
duża ilość błonnika usprawnia pracę układu pokarmowego, a w szczególności jelita grubego
pozytywnie oddziałuje na układ kostny
dzięki zawartości żelaza pomaga uporać się z uczuciem ciągłego zmęczenia

Moringa – charakterystyka rośliny

Moringa olejodajna [łac. Moringa oleifera] to wyjątkowe drzewo tropikalne z rodziny moringowatych,
występujące w stanie naturalnym w północno-zachodnich Indiach oraz Pakistanie. W języku ludowym moringa
jest określana “drzewem długiego życia” lub “cudownym drzewem”, ponieważ uchodzi za roślinę niezwykle
wartościową i zdrową. Wykorzystuje się niemal każdą część tego drzewa od korzeni po korę, ale najbardziej
pożądanym surowcem zielarskim są liście. Aktualnie liście moringi są zaliczane do tzw. superfoods czyli grupy
superżywności. 

Moringa – niezwykłe bogactwo antyoksydantów

Spośród wszystkich przeciwutleniaczy, które zawiera moringa, szczególną uwagę warto warto zwrócić na
zeatynę i chlorofil.

Zeatyna – odpowiada za prawidłową przyswajalność witamin, minerałów, mikroelementów i
aminokwasów.
Chlorofil – może wspomagać odchudzanie, spowalniać procesy starzenia się, a także wzrostu zmian
nowotworowych w ciele, jak również ograniczać stany zapalne stawów i mięśni.

Propozycja stosowania:

Zaleca się stosować ok. 5 g dziennie z wodą lub ulubionym napojem. Opcjonalnie można dodać do soków,
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sałatek, surówek, jogurtów lub deserów.
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