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MORWA BIALA LISC 50G ZIOtKO

: Cena 3,98 zt
P Dostepnos¢ Dostepny
) Numer katalogowy 0008443
Kod EAN 5903240520848

Opis produktu

MORWA BIALA LISC 50G ZIOLKO

e Dziata wspomagajaco w procesie odchudzania.
e Morwa jest polecana jest osobom borykajgcym sie z podwyzszonym poziomem cukru we krwi.
e Z uwagi na swoje wtasciwosci zmniejsza ryzyko rozwoju miazdzycy.

Morwa biata :

utatwia proces odchudzania

obniza ryzyko zachorowania na chorobe Alzheimera
moze by¢ pomocna w profilaktyce przeciwmiazdzycowej
obniza poziom cholesterolu

Morwa biata - charakterystyka rosliny

Morwa biata [tac. Morus alba] to gatunek niewielkich drzew lisciastych z rodziny morwowatych. Pochodzi z Chin,
ale dzieki uprawom rozprzestrzenita sie na caty $wiat. Teraz mozna jg spotka¢ w stanie naturalnym w Afryce,
Europie, Ameryce Pétnocnej i Potudniowej oraz na wyspach Pacyfiku. Morwa biata zdobyta uznanie dzieki
zawartosci substancji, ktére obnizaja poziom cukru we krwi i zmniejszaja ryzyko rozwoju miazdzycy. Oprécz tego
uwaza sie, ze morwa utatwia odchudzanie. Najbardziej pozadanym surowcem zielarskim jest lis¢ morwy.

Morwa biata - skuteczny sposéb na wysoki poziom glukozy we krwi

Jedna z najczestszych choréb cywilizacyjnych XXI wieku jest cukrzyca typu 2. Dolegliwos¢ ta charakteryzuje sie
podwyzszong glikemia i opornoscia tkanek na dziatanie insuliny. Wiele badan naukowych dowiodto, ze zawarty
w morwie biatej alkaloid [DN]] moze by¢ pomocny w kontrolowaniu glikemii. Zwigzek ten wykazuje wtasciwosci,
ktére pozwalaja mu hamowad wzrost poziomu glukozy po positku oraz wydzielanie insuliny, zapobiegajgc tym
samym hipoglikemii reaktywnej. Wedtug ogélnodostepnych wynikéw doswiadczen, najlepsze efekty przynosi
picie naparu z lisci morwy.

Morwa biata - wtasciwosci antybakteryjne oraz przeciwwirusowe

¢ Badania naukowe, wyraznie wskazuja na to, ze liScie morwy zawieraja zwigzki, w tym te z grupy
flawonoidéw, ktére potrafig poradzi¢ sobie z bakteriami, takimi jak:
o salmonella
o gronkowiec ztocisty
o shigella dysenteriae - bakteria odpowiedzialna za rozwolnienie i béle brzucha

Ponadto wykazano, ze alkaloidy wystepujace w lisciach morwy, w tym wspomniany wczesniej zwigzek o
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nazwie DNJ, moga wykazywac dziatanie przeciwwirusowe.
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