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NATURA WITA NA NERWY | SEN 80G

Cena 12,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0014886

Kod EAN 5902194542081

Opis produktu

NA NERWY | SEN 80G

Sktadniki herbatki NERWY I SEN wspierajag odprezenie, pomagajg utrzymac dobre samopoczucie i zdrowy sen,
pozytywny nastréj i dobre zdolnosci poznawcze, pomagajg uspokoic sie, wyciszy¢ i zasngd. tagodza drazliwosd,
niepokdj.

Polecane w stanach wyczerpania i zmeczenia.

SKLADNIKI:

- lis¢ melisy

- ziele meczennicy cielistej
- kwiat lawendy

- ziele werbeny

- szyszki chmielu

- owoC czeresni

- kwiat maku polnego

MELISA pomaga odprezy¢ sie, utrzymac dobre samopoczucie i dobre zdolnosci poznawcze. Pomaga utrzymad
dobry sen. Wspiera zdrowie uktadu krgzenia.

MECZENNICA utatwia zasypianie, pomaga uspokoi¢ sie, wyciszy¢ i zasng€. Polecane w stanach wyczerpania i
zmeczenia.

LAWENDA pomaga odprezy¢ sie i utrzymac zdrowy sen. Wspiera trawienie w okresach czasowego stresu.
tagodzi niepokdj i drazliwosc.
WERBENA pomaga utrzymacd dobre samopoczucie. tagodzi gardto, krtan i struny gtosowe. Wspiera prawidtowg

czynnos$¢ uktadu jelitowego.

CHMIEL tagodzi napiecie poprzez wptyw na osrodkowy uktad nerwowy. Utatwia zasypianie i utrzymanie dobrego
snu.

MAK POLNY fagodzi drazliwos¢, niepokdj; utatwia odprezenie i zasypianie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA | ZALECANE SPOZYCIE: jedna tyzeczke 3,0g mieszanki zala¢ szklanka wrzacej
wody i pozostawi¢ pod przykryciem ok. 15-20 minut Pi¢ 2-3 szklanki dziennie Swiezo przygotowanego naparu,
przed positkiem. Najlepsze efekty przynosi systematyczne spozywanie (picie) herbatki.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej. Produkt nie moze by¢ stosowany, jako substytut zréznicowanej
diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zréznicowanej diety sg niezbedne dla zachowania
dobrego stanu zdrowia.
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