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OLEJ KOKOSOWY VIRGIN VIVIO
L) 200ML VIVIO

=
Cena 13,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0012733
Kod EAN 5902115105050

Opis produktu

Olej kokosowy Extra Virgin jest olejem najwyzszej jakosci z pierwszego ttoczenia, ttoczony na zimno i nieoczyszczony.
Uzyskuje sie go w wyniku ttoczenia migzszu owocéw palmy kokosowe;j.

Ma konsystencje statg i biaty kolor w temperaturze do okoto 26°C.

Ponizej 26°C przybiera konsystencja pétptynna.

Jest odporny na wysokie temperatury, dzieki temu idealnie nadaje sie do smazenia.

93% sktadu oleju, to kwasy ttuszczowe nasycone (kwas laurynowy, mirystynowy, palmitynowy, stearynowy, kaprylowy,
kaprynowy). W przeciwienstwie do ttuszczéw zwierzecych sa to ttuszcze nasycone o sredniej dtugosci tancucha, ktére
przeksztatcane sg przez organizm bezposrednio w energie, a nie odktadane w postaci zapaséw ttuszczu lub ztogdéw. Pozostate
7% stanowig kwasy ttuszczowe nienasycone (oleinowy Omega-9 i linolowy Omega-6). To wiasnie te sktadniki sprawiaja, ze olej
jest tak cenny. Kwas laurynowy, ktéry jest gtéwnym sktadnikiem oleju (50%), ma wtasciwosci antybakteryjne, antywirusowe i
antygrzybiczne.

Olej kokosowy jest przydatny nie tylko w kuchni. Wiele oséb ceni go sobie za wtasciwosci pielegnujace, nawilzajace i odzywcze
dla skéry i wtoséw.

Sktad: olej kokosowy Extra Virgin

Wartosci odzywcze w 100g

Wartos$¢ energetyczna 3441k)/837kcal - 41% RWS*
Ttuszcz 939 - 133%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 15,97g - 80%
Weglowodany 0g - 0%

w tym cukry 0g - 0%

Biatko 0g - 0%

S6l 0g - 0%

*RWS - Referencyjna Wartos$¢ Spozywcze

Stosowanie

Z uwagi na stata posta¢, nadaje sie do smarowania pieczywa, zamiast masta lub margaryny.
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Doskonaty do smazenia, w wysokich temperaturach olej kokosowy, w odréznieniu od innych olejéw nie pali sie i nie jetczeje.

Ponadto na jego bazie mozna przyrzadzac ciasta, torty i czekoladowe desery. W zwigzku z tym, Ze olej kokosowy rozpuszcza
sie w temperaturze ok. 26 stopni C, moze by¢ tez dodawany do dressingéw i soséw satatkowych.

Mozna uzywac¢ go jako maseczki do wtoséw, balsamu do skéry, czy bazy do peelingu.

Uwagi

Przechowanie oleju kokosowego nie jest wymagajgce. Najlepiej przechowywac go w szafce kuchennej wraz z innymi
produktami. Trzeba pamietac o tym, by unikaé miejsc nastonecznionych. Poza tym stoik powinien by¢ zawsze szczelnie
zamkniety.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

