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OLEJ OSTROPEST 100ML OLVITA

Cena 13,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0012408

Kod EAN 5907591923402

Opis produktu

Nierafinowany olej z ostropestu pozyskiwany jest w wyniku ttoczenia na zimno nasion ostropestu plamistego (Silybum
marianum L.).

Dobér najwyzszej jakosci surowca, oprécz najnowszej technologii ttoczenia, to klucz do sukcesu.

Dojrzaty, potyskujacy i optymalnie wyksztatcony - to najlepszy surowiec do tloczenia tak wartosciowego oleju.

Niska temperatura ttoczenia (nie przekraczajgca 40°C) pozwala na zachowanie najwazniejszych substancji aktywnych w tym
oleju.

Olej z ostropestu charakteryzuje wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych (80 g/100 g).

Ponadto zawiera naturalne sterole roslinne (B-Sitosterol 38 % oraz A7-Stigmasterol 22 %).

Kwas linolowy (LA) i sterole roslinne/ stanole roslinne pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku:

* spozycia 10 g LA dziennie;

* spozywania co najmniej 0,8 g steroli roslinnych/ stanoli roslinnych dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:
Dzienna zalecana do spozycia porcja: 12 g ( 3 tyzeczki = 13 ml)
Na zimno. Dla dorostych w celu uzupetnienia diety w wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
porcji do spozycia w ciaggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Olej z ostropestu jest delikatnym, raczej neutralnym w smaku olejem. Nie zdominuje wiec smaku suréwki czy potrawy.

Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym intensywnos$¢ smaku, koloru i zapachu oleju moze miec¢ zmienne
nasilenie w poszczegdlnych partiach produktu
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