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OLEJ SLtONECZNIKOWY ZIMNO
TLOCZONY 500ML

Cena 13,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0014055

Kod EAN 5907591923150

Opis produktu

Nierafinowany olej stonecznikowy pozyskiwany jest w wyniku ttoczenia na zimno nieprazonych nasion stonecznika.
Pomija sie w produkcji prazenie nasion, aby uzyskany olej posiadat naturalne, najcenniejsze i niezmienione substancje
aktywne.

Warto bowiem pamieta¢, ze nienasycone kwasy tluszczowe (np. omega-3, 6, 9) oraz witamina E sa wrazliwe na wysoka
temperature.

Olej stonecznikowy charakteryzuje wysoka zawartos¢ nienasyconych kwasoéw ttuszczowych (89 g/100 g), w tym wysoka
zawartos¢ kwaséw jednonienasyconych (23 g/100 g).

Ponadto olej ten zawiera naturalnie wystepujacg w oleju witamine E (25,6 mg/100 g).

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:

Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do suréwek, satatek, zup, soséw, kasz, ziemniakéw lub innych potraw.
Olej stonecznikowy nalezy do aromatycznych olejéw, ktére podkresla swym smakiem i zapachem niejedng potrawe.

Z uwagi na fakt, iz jest produktem 100 % naturalnym intensywnos$¢ smaku, koloru i zapachu oleju moze miec¢ zmienne
nasilenie w poszczegdlnych partiach produktu.

Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 3 tyzeczki/ dzienh

kwas linolowy LA 65,6 g/100 g

kwas oleinowy 22,3 g/100 g

witamina E 25,6 mg/100 g

% RWS- Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej 8400 kJ/2000 kcal
Opakowanie 250 ml zawiera 19 sugerowanych porcji produktu.

Butelka 500 ml zawiera 38 sugerowanych porcji produktu.

Opakowanie 1| zawiera 77 sugerowanych porcji produktu.

Przechowywanie:

Wazne, aby olej przechowywany byt w ciemnym, chtodnym miejscu, a po otwarciu w lodéwce.

W niskich temperaturach olej moze metnied. Jest to proces naturalny, w petni odwracalny, niemajacy wptywu na jakos¢
produktu.
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