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OLEJ WIESIOLEK ZIMNO TLOCZONY
100ML

Cena 31,41 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0012765

Kod EAN 5907591923228

Opis produktu

Olej z wiesiotka zimno ttoczony charakteryzuje:

- wysoka zawartos¢ ttuszczédw nienasyconych ( 92 g/100 g),

- wysoka zawartos¢ ttuszczéw wielonienasyconych (85 g/100 g),

- obecnos$¢ rzadko wystepujacego cennego kwasu gamma-linolenowego GLA (8 g/100 g),
- obecnos$¢ naturalnie wystepujgcej w oleju witaminy E (62,7 mg/100 g).

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:
Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do deserdéw, satatek, koktajli, lub innych potraw.
Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 1 tyzeczka/ dzieh.
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