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OLEJ Z ORZECHOW MACADAMIA
250ML

Cena 29,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0008001

Kod EAN 5903111707767

Opis produktu

Nierafinowany olej z orzechéw makadamia pozyskiwany jest w wyniku ttoczenia na zimno nieprazonych orzechéw makadamia.
Niezwykle delikatny w smaku i zapachu, a dodatkowo wartosciowy dodatek ttuszczowy w diecie.

Olej z orzechéw makadamia charakteryzuje:
- wysoka zawartos¢ ttuszczédw nienasyconych (86 g/100 g),
- wysoka zawartos$¢ ttuszczéw jednonienasyconych (73 g/100 g).

Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ ttuszczéw jednonienasyconych olej z orzechédw makadamia wpisuje sie w diete
srédziemnomorska.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymi).

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 10 g LA dziennie.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie i zalecane spozycie:
Do bezposredniego spozycia lub jako dodatek do deserdw, ciast, suréwek, satatek, koktajli, lub innych potraw.
Nie zaleca sie podgrzewania oleju.

Sugerowana porcja to 3 tyzeczki/ dzien.
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