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OLEJ Z PESTEK DYNI+WIT D 250ML
OLEOFARM
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- Cena 29,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0008938
Kod EAN 5904960012545

Opis produktu

Olej dyniowy otrzymywany jest poprzez ttoczenie pestek dyni i wyrdéznia sie charakterystyczng dla nich ciemnozielong barwa
oraz unikalnym smakiem i zapachem.

Z tego wzgledu stanowi wspaniaty dodatek do zup, suréwek, satatek, gotowanych warzyw i innych potraw przygotowywanych
na zimno. Doskonale nadaje sie réwniez do przyrzadzania deseréw.

Olej dyniowy charakteryzuje sie wysokag zawartoscig ttuszczéw nienasyconych, w tym wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych (NNKT- Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe).

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi [jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi].

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Olej z pestek dyni powinien by¢ stosowany na zimno. Nie nalezy podgrzewac ani smazy¢ na nim potraw.

Sktadniki

Olej z pestek dyni ttoczony na zimno.

Wartos¢ odzywcza 100 ml
Wartos¢ energetyczna (energia) 3393 kJ/825 kcal
[Ttuszcz, w tym: 92 g

- kwasy ttuszczowe nasycone 17 g

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone Blg

- kwasy ttluszczowe wielonienasycone 43 g
Weglowodany, w tym: 0g

- cukry 0g
Biatko 0g
5ol 0g
Omega-6 (kwas linolowy) 43 g
Omega-9 (kwas oleinowy) B0 g

UWAGA! Moze wytrgcic sie naturalny osad.

Przechowywanie: w temperaturze pokojowej.
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