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OLEJEK ETERYCZNY LAWENDOWY
BAMER 100% NATURALNY
Cena 7,98 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0013691

Opis produktu
OLEJEK ETERYCZNY LAWENDOWY BAMER 100% NATURALNY

Działanie:  
-stymulujące układ nerwowy i krążenia

-uspokajające- w nerwicach i bezsenności
-przeciwbólowe ( migreny,nerwobóle)
-antyseptyczne

-pomocniczo w infekcjach górnych dróg  oddechowych
-przeciwgrzybicze
-przyspiesza regenerację naskórka, odmładza
-likwiduje łojotok, trądzik, łupież -pomocniczo przy menopauzie
-reguluje cykl miesiączkowy
-reguluje ciśnienie krwi 
-pomaga zwalczyć otyłość, cellulitis, żylaki
Stosowanie :

-do inhalacji (3-5 kropli dodać do ciepłej wody-wdychać opary)
-do kąpieli
Wannę napełnić ciepłą wodą,dodać od 10 do 20 kropli olejku.
Kąpiel nie powinna być krótsza niż 10 minut. Do kąpieli nie używa się  środków myjących, a po kąpieli nie 
spłukujemy z ciała olejku - wycieramy delikatnie ciało tak aby resztki olejku pozostały  do  wchłonięcia.
Przy kąpieli nóg /rąk ilość olejku należy odpowiednio zmniejszyć
-do masażu
Olejek do masażu - łączymy pół szklanki oleju
bazowego (migdałowy, kokosowy, awokado, jojoba, z pestek winogron, słonecznikowy) z 20-30 kroplami olejku
eterycznego.
1 zabieg to ok.jedna łyżka stołowa powyższej mieszanki.
Pozostałą część przechowujemy w chłodnym miejscu w szczelnie zamkniętej butelce z ciemnego
szkła.
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Nie stosować stężonego olejku eterycznego  bezpośrednio na skórę!
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