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OSAVI ASHWAGANDHA EXTRA
400MG 60 KAPSUŁEK
Cena 34,98 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0013350

Kod EAN 5904139924273

Opis produktu
ASHWAGANDHA EXTRA 450MG 60 KAPSUŁEK OSAVI
  

dla wegetarian

bez glutenu

bez laktozy

bez soi

bez gmo

dieta keto

dla wegan
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Suplement diety w postaci kapsułki twardej zawierającej standaryzowany ekstrakt z korzenia ashwagandhy
(Withania somnifera) i witaminę B12 (metylokobalamina).
Ashwagandha jest ziołem stosowanym od tysiącleci w Ajurwedzie.
  

Ashwagandha ma właściwości adaptogenne.

 

Ashwagandha wspiera w czasie napięcia psychicznego i nerwowego oraz niepokoju.

 

Ashwagandha wspiera relaksację oraz mentalne i fizyczne samopoczucie.

 

Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego i utrzymaniu prawidłowych funkcji
psychologicznych oraz przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

 

 
   

Co wyróżnia Ashwagandha EXTRA?

- Zawiera metylokobalaminę, aktywną formę witaminy B12.
- Zawiera standaryzowany ekstrakt z korzenia Ashwagandha (Withania somnifera), DER 4:1, standaryzowany na
min. 1% witanolidów.
- Czysta etykieta (eng. clean label) - brak zbędnych dodatków.
- Odpowiednie dla wegetarian i wegan.
- Opakowanie wykonane z BioPET (30% tworzywa pochodzi z trzciny cukrowej).

 

Od tysiącleci ludzie zażywają ashwagandhę, aby pomóc w problemach, takich jak napięcie psychiczne i
nerwowe.
Nasz nowoczesny suplement diety idzie o krok dalej, łącząc to zioło z energetyzującą witaminą B12.
Połączenie to pomaga wspierać aktywny tryb życia oraz wspiera przede wszystkim układ nerwowy.

Ashwagandha to zioło, którego cenne właściwości zawarte są w korzeniu.
Znana jest ze swoich właściwości adaptogennych, co oznacza, że zmniejsza naszą wrażliwość na stres.
Może to pomóc nam osiągnąć równowagę emocjonalną i poprawić ogólne samopoczucie.
Może również pomóc w pracy serca i układu sercowo-naczyniowego.
Z drugiej strony B12 przyczynia się do kluczowych funkcji w organizmie, w tym układu nerwowego, funkcji
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psychologicznych oraz zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

Witaminę B12 znajduje się m.in. w jajkach, rybach i mięsie czy mleku.
Z tego powodu jej niedobory mogą odczuwać szczególnie wegetarianie i weganie.
Połączenie ashwagandhy oraz witaminy B12 w jedną kapsułkę, pozwoli na zachowanie równowagi emocjonalnej
i odpowiedniego poziomu energii.
Jeśli tego potrzebujesz, przyjmowanie jednej kapsułki dziennie może Ci w tym pomóc.

Produkt nie powinien być spożywany w przypadku stosowania leków o działaniu uspokajającym, nasennym,
przeciwpadaczkowym, nie stosować u dzieci, kobiet w ciąży i w trakcie laktacji.

 

Zalecana dzienna porcja

1 kapsułka

Sposób użycia

Połknij kapsułkę popijając wodą. Sugerujemy przyjmować wieczorem, bezpośrednio po ostatnim posiłku.

Składniki

Ekstrakt z korzenia ashwagandha (Withania somnifera), inulina, otoczka (hydroksypropylometyloceluloza), L-
leucyna, witamina B12 (mannitol, metylokobalamina).

 

Ostrzeżenia i sposób przechowywania

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Spożycie w nadmiernych ilościach może mieć efekt
przeczyszczający. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Dla
utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia.
Przechowywać w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych
dzieci.
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