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- OSAVI ASHWAGANDHA EXTRA
- 450MG 120 KAPSULEK

i Cena 52,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0014655
Kod EAN 5904139920749

Opis produktu
ASHWAGANDHA EXTRA 450MG 120 KAPSULEK OSAVI

- dla wegetarian

* bez glutenu

« bez laktozy

* bez soi

 bez gmo

» dieta keto

- dla wegan
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Suplement diety w postaci kapsutki twardej zawierajacej standaryzowany ekstrakt z korzenia ashwagandhy
(Withania somnifera) i witamine B12 (metylokobalamina).
Ashwagandha jest ziotem stosowanym od tysiacleci w Ajurwedzie.

Ashwagandha ma witasciwosci adaptogenne.

Ashwagandha wspiera w czasie napiecia psychicznego i nerwowego oraz niepokoju.

Ashwagandha wspiera relaksacje oraz mentalne i fizyczne samopoczucie.

Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Co wyréznia Ashwagandha EXTRA?

- Zawiera metylokobalamine, aktywna forme witaminy B12.

- Zawiera standaryzowany ekstrakt z korzenia Ashwagandha (Withania somnifera), DER 4:1, standaryzowany na
min. 1% witanolidéw.

- Czysta etykieta (eng. clean label) - brak zbednych dodatkéw.

- Odpowiednie dla wegetarian i wegan.

- Opakowanie wykonane z BioPET (30% tworzywa pochodzi z trzciny cukrowej).

Od tysiacleci ludzie zazywaja ashwagandhe, aby poméc w problemach, takich jak napiecie psychiczne i
nerwowe. Nasz nowoczesny suplement diety idzie o krok dalej, tgczac to zioto z energetyzujacg witamina B12.
Potgczenie to pomaga wspierac¢ aktywny tryb zycia oraz wspiera przede wszystkim uktad nerwowy.

Ashwagandha to zioto, ktérego cenne witasciwosci zawarte sg w korzeniu.

Znana jest ze swoich wtasciwosci adaptogennych, co oznacza, ze zmniejsza nasza wrazliwos¢ na stres.
Moze to pomdc nam osiggnaé rownowage emocjonalna i poprawi¢ ogélne samopoczucie.

Moze réwniez pomdéc w pracy serca i uktadu sercowo-naczyniowego.

Z drugiej strony B12 przyczynia sie do kluczowych funkcji w organizmie, w tym uktadu nerwowego, funkcji
psychologicznych oraz zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamine B12 znajduje sie m.in. w jajkach, rybach i miesie czy mleku.
Z tego powodu jej niedobory moga odczuwad szczegdlnie wegetarianie i weganie.
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Potaczenie ashwagandhy oraz witaminy B12 w jedna kapsutke, pozwoli na zachowanie réwnowagi emocjonalne;j
i odpowiedniego poziomu energii.
Jesli tego potrzebujesz, przyjmowanie jednej kapsutki dziennie moze Ci w tym poméc.

Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw o dziataniu uspokajajagcym, nasennym,
przeciwpadaczkowym, nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.

Zalecana dzienna porcja

1 kapsutka

Sposéb uzycia

Potknij kapsutke popijajac woda. Sugerujemy przyjmowac wieczorem, bezposrednio po ostatnim positku.

Sktadniki

Ekstrakt z korzenia ashwagandha (Withania somnifera), inulina, otoczka (hydroksypropylometyloceluloza), L-
leucyna, witamina B12 (mannitol, metylokobalamina).

Ostrzezenia i sposéb przechowywania

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji. Spozycie w nadmiernych iloSciach moze mieé efekt
przeczyszczajgacy. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla
utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
Przechowywad w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.
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