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OSAVI TRAN NOREWSKI KIDS
1000MG OMEGA 3 CYTRYNA 50ML
Cena 39,98 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0006836

Kod EAN 5904139922927

Opis produktu
 

TRAN NOREWSKI KIDS 1000MG OMEGA 3 CYTRYNA 50ML OSAVI 
Suplement diety zawierający olej pozyskiwany z dzikiego dorsza atlantyckiego (Gadus morhua) poławianego w
sposób zrównoważony.
Zawiera wysokie stężenie niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych (DHA i EPA) w wysoce
przyswajalnej formie trójglicerydów (TG).

 

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia się do utrzymania prawidłowego funkcjonowania mózgu i
prawidłowego widzenia.

 

Kwas eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniają się do prawidłowego
funkcjonowania serca.

 

Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia.
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Co wyróżnia Tran Norweski Kids, 1000 mg Omega 3 OSAVI?

 

Tran norweski, czyli olej z wątroby dzikiego dorsza atlantyckiego (Gadus morhua) poławianego w sposób 
zrównoważony (olej z certyfikatem Friend of the Sea).

 

Wysoko oczyszczony produkt wytworzony zgodnie z monografią GOED (Global Organization of EPA and
DHA).

 

Zawiera 1000 mg omega-3 w jednej porcji (w tym: 400 mg EPA i 600 mg DHA).

 

Zawiera 270 µg witaminy A (34% RWS).

 

Z naturalnym aromatem cytrynowym.

 

 

Bez konserwantów, barwników i GMO.

 

Wygodny w użyciu system dozowania za pomocą pipety.

 

Produkt wyprodukowany w Norwegii.
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Jak zadbać o prawidłowy rozwój dziecka i jego zbilansowaną dietę? Chcemy dać naszym dzieciom to, co
najlepsze, a czasami bardzo trudno jest je przekonać do jedzenia wielu cennych produktów. Jeśli Twoje dziecko
nie je ryb lub spożywa je w niewielkich ilościach, możesz rozważyć uzupełnienie diety w kwasy omega-3
podając mu tran o przyjemnym naturalnym aromacie cytrynowym. Tran zawiera niezbędne kwasy tłuszczowe,
które przyczyniają się do prawidłowego rozwoju mózgu, serca i wzroku dziecka.

Zarówno organizm dziecka jak i osoby dorosłej nie jest w stanie sam wytworzyć kwasów tłuszczowych omega-3
w ilościach wystarczających do jego prawidłowego funkcjonowania, dlatego ważne jest, aby dostarczać te
składniki odżywcze wraz z pożywieniem . Te elementy w diecie dziecka są kluczowe dla jego prawidłowego
wzrostu i rozwoju, co rzutuje na zdrowie dorosłego człowieka. Tran norweski zawiera niezbędne nienasycone
kwasy tłuszczowe omega-3, w tym kwasy tłuszczowe EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas
dokozaheksaenowy), które wpływają na prawidłową pracę ośrodkowego układu nerwowego, funkcje poznawcze,
ostrość widzenia i zdrowie układu krążenia [1]. Biorą udział w zachowaniu prawidłowego ciśnienia krwi i
optymalnym funkcjonowaniu rozwijającego się układu odpornościowego dziecka [2]. DHA przyczynia się do
utrzymania prawidłowego funkcjonowania mózgu i prawidłowego widzenia, a w połączeniu z kwasami EPA
pomaga w utrzymaniu prawidłowego funkcjonowania serca. Witamina A zawarta w produkcie dodatkowo
wspiera wzrok, aby dziecko mogło obserwować otaczający świat i kształtować nawyki poprzez obserwację
zachowania rodziców - również w kwestii nawyków żywieniowych. Najlepszym źródłem kwasów EPA i DHA dla
Twojego dziecka są tłuste ryby morskie, takie jak łosoś, makrela czy sardynki. Jeśli jednak nie będziesz w stanie
przekonać dziecka do jedzenia ryb, warto rozważyć suplementację tranu. 

Nasz Tran Norweski Kids, 1000 mg Omega 3 to suplement diety zawierający olej pozyskiwany z wątroby
dzikiego dorsza atlantyckiego (Gadus morhua). Olej ten produkowany w Norwegii i pozyskiwany ze 
zrównoważonych połowów, zawiera wysokie stężenie niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych w
wysoko przyswajalnej formie trójglicerydów (TG) oraz witaminę A. Produkt zawiera naturalny aromat cytrynowy,
który nadaje mu przyjemny smak. System dozowania za pomocą pipety sprawia, że suplementacja jest bardzo
wygodna i przyjazna dla dziecka. Jedna porcja zawiera 1000 mg omega-3, w tym 400 mg EPA i 600 mg DHA
oraz 270 μg witaminy A (34% RWS). To połączenie pozwala kompleksowo zadbać o mózg, serce oraz wzrok
Twojego dziecka. 

[1] González, F. E., & Báez, R. V. (2017). In Time: Importance of omega-3 in children 's nutrition. Revista paulista de pediatria:
orgao oficial da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo, 35(1), 3–4. https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;1;00018 
[2] [2] Verduci, E., & Köglmeier, J. (2021). Immunomodulation in Children: The Role of the Diet. Journal of pediatric
gastroenterology and nutrition, 73(3), 293–298. https://doi.org/10.1097/MPG.0000000000003152 

 

Zalecana dzienna porcja

5 ml

Sposób użycia

 

Odmierz 5 ml (100 kropli) za pomocą pipety. Sugerujemy podawać z posiłkiem lub bezpośrednio po posiłku.
Zadbaj o czystość pipety.

Sugerowane dzienne spożycie według masy ciała1:

Masa ciała Liczba kropli EPA [mg] DHA [mg] Omega-3 [mg]
10-15 kg 25 kropli 100 150 250
16-25 kg 40 kropli 160 240 400

wygenerowano w programie shopGold



Herbalek-Adonis
 

26- 50 kg 60 kropli 240 360 600
>50 kg 100 kropli 400 600 1000

[1]  Zalecane dzienne spożycie określone na podstawie sugerowanych dziennych światowych zaleceń dotyczących EPA i DHA
zgodnie z: Organizacją Narodów Zjednoczonych ds. Wyżywienia i Rolnictwa (FAO), Europejskim Urzędem ds. Bezpieczeństwa
Żywności (EFSA), Francuskiej Agencji ds. Bezpieczeństwa Żywności (AFSSA), Włoskiego Towarzystwa Żywienia Człowieka,
Najwyższej Rady Zdrowia Belgii i Rady Zdrowia Holandii.

 

Składniki

Olej z wątroby dorsza, naturalny aromat cytrynowy, witamina A (palmitynian retinylu), przeciwutleniacz:
mieszanina tokoferoli.

 

Ostrzeżenia i sposób przechowywania

Produkt przeznaczony dla dzieci powyżej 3 roku życia. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.
Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 250 mg EPA i DHA dziennie. Suplement diety nie może
być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia
należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia. Przechowywać w ciemnym i suchym miejscu
w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Po otwarciu przechowywać w lodówce i
zużyć w ciągu 3 miesięcy.

 

Zawiera

Zawiera w porcji
5 ml
% RWS

Olej z wątroby dorsza

4600 mg

-

w tym

-

-
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Kwasy omega-3:

min. 1000 mg

-

EPA (kwas eikozapentaenowy)

min. 400 mg

-

DHA (kwas dokozaheksaenowy)

min. 600 mg

-

Witamina A (palmitynian retinylu)

270 µg

34%

 

Wartość odżywcza

Wartość odżywcza
5 ml
100 ml

Wartość energetyczna

170 kJ / 41 kcal

3404 kJ / 828 kcal

Tłuszcz

4,6 g
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92 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone

0,8 g

16 g

w tym kwasy tłuszczowe nienasycone

3,8 g

76 g

Węglowodany

0 g

0 g

w tym cukry

0 g

0 g

w tym alkohole wielowodorotlenowe

0 g

0 g

w tym skrobia

0 g

0 g
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Błonnik

0 g

0 g

Białko

0 g

0 g

Sól

0 g

0 g
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