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OSAVI TRAN NORWESKI 1000MG
OMEGA 3 CYTRYNA 250ML
Cena 56,98 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0006839

Kod EAN 5904139922842

Opis produktu
 

TRAN NORWESKI 1000MG OMEGA 3 CYTRYNA 250ML OSAVI
Suplement diety zawierający olej pozyskiwany z dzikiego dorsza atlantyckiego (Gadus morhua) poławianego w
sposób zrównoważony.
Zawiera wysokie stężenie niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych (DHA i EPA) w wysoce
przyswajalnej formie trójglicerydów (TG).

 

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia się do utrzymania prawidłowego funkcjonowania mózgu i
prawidłowego widzenia.

 

Kwas eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniają się do prawidłowego
funkcjonowania serca.

 

Witamina A pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia.
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Co wyróżnia Tran Norweski 1000 mg Omega 3 OSAVI?

 

Tran norweski, czyli olej z wątroby dzikiego dorsza atlantyckiego (Gadus morhua) poławianego w sposób 
zrównoważony (olej z certyfikatem Friend of the Sea).

 

Wysoko oczyszczony produkt wytworzony zgodnie z monografią GOED (Global Organization of EPA and
DHA).

 

Zawiera 1000 mg omega-3 w jednej porcji (w tym: 400 mg EPA i 600 mg DHA).

 

Zawiera 270 µg witaminy A (34% RWS).

 

Bez aromatów, konserwantów, barwników i GMO.

 

Wygodna w użyciu płaska butelka.

 

Produkt wyprodukowany w Norwegii.

 

Chcesz być w dobrej formie każdego dnia? Odpowiedź jest prosta - zadbaj o odpowiednią ilośćkwasów
omega-3 w swojej diecie. Znajdź swoje źródło w tranie najwyższej jakości. Tran produkowany w Norwegii jest
olejem pochodzącym z wątroby dzikiego dorsza atlantyckiego. Zawarte w nim kwasy omega-3 wspierają
prawidłowe funkcjonowanie mózgu, serca oraz przyczyniają się do prawidłowego widzenia.

Tran zawiera niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe omega-3, wśród których znajdują się kwasy tłuszczowe
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EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy), pełniące ważną rolę w prawidłowym
funkcjonowaniu organizmu. Biorąc udział w sygnalizacji komórkowej, ekspresji genów, pośrednicząc w
wytwarzaniu mediatorów lipidowych kwasy te wpływają na prawidłowe funkcjonowanie komórek i tkanek, dzięki
czemu nasz organizm prawidłowo reagują na sygnały odbierane z zewnątrz. Kwas DHA jest niezbędny do
zachowania prawidłowych funkcji mózgu, a także przepływu krwi w tym organie. Wraz z kwasem EPA
wpływa na zachowanie prawidłowego ciśnienia krwi niezbędnego do utrzymania właściwej struktury mózgu.
Przyczyniając się do zachowania prawidłowej akcji serca i spoczynkowego tętna, a także optymalnej
zmienności rytmu serca w trakcie wysiłku fizycznego, kwasy EPA i DHA są niezbędne dla poprawnej pracy serca.
Poprzez udział w mechanizmach zaangażowanych w przeciwdziałanie uszkodzeniom elementów oka wywołanym
przez stres oksydacyjny wpływają na prawidłowe widzenie. Zawarta w tranie witamina A będąca
antyoksydantem dodatkowo wspiera nasz wzrok. Ponieważ organizm nie jest w stanie sam wytworzyć kwasów
tłuszczowych omega-3 w ilościach wystarczających do jego prawidłowego funkcjonowania, ważne jest, aby
dostarczać te niezbędne składniki odżywcze wraz z pożywieniem. Tłuste ryby morskie takie jak np.: łosoś,
makrela, sardynki są głównym źródłem EPA i DHA w diecie. Jeśli jednak Twoja dieta jest uboga w te produkty,
warto rozważyć odpowiednią suplementację. 

Tran Norweski 1000 mg Omega-3 OSAVI to suplement diety zawierający olej pozyskiwany z dzikiegodorsza
atlantyckiego (Gadus morhua) o naturalnym smaku. Olej ten, produkowany w Norwegii i pozyskiwany ze
zrównoważonych połowów, zawiera wysokie stężenie niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych w
wysoko przyswajalnej formie trójglicerydów (TG) oraz witaminę A. Jedna łyżeczka dziennie zapewnia1000 mg
kwasów omega-3, w tym 400 mg EPA i 600 mg DHA oraz 270 μg witaminy A (34% RWS). To połączenie
pozwala kompleksowo zadbać o mózg, serce oraz wzrok. 

 

Zalecana dzienna porcja

1 łyżeczka (5 ml)

Sposób użycia

Przyjmuj 1 łyżeczkę oleju dziennie. Sugerujemy przyjmować z posiłkiem lub bezpośrednio po posiłku.

Składniki

 

Olej z wątroby dorsza, witamina A (palmitynian retinylu), przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli.

 

Ostrzeżenia i sposób przechowywania

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 250
mg EPA i DHA dziennie. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej
diety. Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb
życia. Przechowywać w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla
małych dzieci. Po otwarciu przechowywać w lodówce i zużyć w ciągu 3 miesięcy.
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Zawiera

Zawiera w porcji
5 ml
% RWS

Olej z wątroby dorsza

4600 mg

-

w tym

-

-

Kwasy omega-3:

min. 1000 mg

-

EPA (kwas eikozapentaenowy)

min. 400 mg

-

DHA (kwas dokozaheksaenowy)

min. 600 mg

-

Witamina A (palmitynian retinylu)

270 µg
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34%

 

Wartość odżywcza

Wartość odżywcza
5 ml
100 ml

Wartość energetyczna

170 kJ / 41 kcal

3404 kJ / 828 kcal

Tłuszcz

4,6 g

92 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone

0,8 g

16 g

w tym kwasy tłuszczowe nienasycone

3,8 g

76 g

Węglowodany

0 g

0 g
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w tym cukry

0 g

0 g

w tym alkohole wielowodorotlenowe

0 g

0 g

w tym skrobia

0 g

0 g

Błonnik

0 g

0 g

Białko

0 g

0 g
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