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OSAVI WITAMINA B12 100MCG 60
KAPSUŁEK WEGAŃSKICH
METYLOKOBALAMINA
Cena 17,98 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 0014232

Kod EAN 5904139920756

Opis produktu
WITAMINA B12 100MCG 60 KAPSUŁEK WEGAŃSKICH METYLOKOBALAMINA
OSAVI
 

dla wegetarian
bez glutenu
bez laktozy
bez soi
bez gmo
dieta keto
dla wegan

Suplement diety w postaci kapsułki twardej zawierającej metylokobalaminę, aktywną formę witaminy B12.
Na niedobory witaminy B12 szczególnie narażone są osoby na diecie wegańskiej, wegetariańskiej i osoby
starsze.

 

CO WYRÓŻNIA WITAMINĘ B12 (METYLOKOBALAMINA) 100 ΜG OSAVI ?

- Zawiera aktywną formę witaminy B12 - metylokobalaminę.
- Czysta etykieta (eng. clean label) - brak zbędnych dodatków.
- Odpowiednie dla wegetarian i wegan.
- Opakowanie wykonane z BioPET (30% tworzywa pochodzi z trzciny cukrowej)

 

Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego i utrzymaniu prawidłowych funkcji
psychologicznych oraz przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

 

Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.

 

Witamina B12 przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego i prawidłowego
metabolizmu homocysteiny.
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Witamina B12 odgrywa rolę w procesie podziału komórek i pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych
krwinek.

 

Witamina B12 jest jedną z niezbędnych witamin z grupy B, których potrzebujemy, aby zachować dobre
zdrowie.
W przypadku suplementów diety, istnieją różne rodzaje witaminy B12.
Kiedy widzisz metylo-B12 na etykiecie oznacza to po prostu formę witaminy B12, którą
jest metylokobalamina.
Jest to aktywna forma witaminy B12, którą organizm łatwiej przyswaja.

Ze względu na ważne funkcje, które pełni w organizmie, dbanie o jej właściwy poziom jest szczególnie istotne. 
Witamina B12 przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego, układu odpornościowego i
funkcji psychologicznych.
Dodatkowo zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia oraz utrzymuje prawidłowy metabolizm energetyczny.
Bierze udział w produkcji krwinek czerwonych, zapobiega gromadzeniu się w organizmie homocysteiny (wroga
układu krwionośnego) i wspomaga pracę układu odpornościowego.

Ze względu na możliwe zaburzenia wchłaniania, suplementacja witaminą B12 może okazać się niezbędna dla
osób powyżej 50. roku życia.
Jej stosowanie może być pomocne również dla osób będących na diecie wegetariańskiej i wegańskiej, a także
spożywających niewielkie ilości wątróbki, ryb, jajek i innych produktów pochodzenia zwierzęcego. Aby uzupełnić
jej niedobory, warto sięgnąć po wysokiej jakości suplement OSAVI Witamina B12, metylokobalamina.
Zawiera on w jednej porcji 100 µg witaminy B12 w formie metylokobalaminy.

 

ZALECANA DZIENNA PORCJA

1 kapsułka
 

SPOSÓB UŻYCIA

Połknij kapsułkę popijając wodą. Sugerujemy przyjmować rano.
 

SKŁADNIKI

Inulina, otoczka (hydroksypropylometyloceluloza), witamina B12 (mannitol, metylokobalamina), L-leucyna.

 

OSTRZEŻENIA I SPOSÓB PRZECHOWYWANIA

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Spożycie w nadmiernych ilościach może mieć efekt
przeczyszczający. Suplement diety nie może być stosowany jak substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Dla
utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia.
Przechowywać w ciemnym i suchy
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