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OSAVI ZIOLOWE WSPARCIE SNU 60

2 KAPSULEK

.. Cena 30,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0011415
Kod EAN 5904139922453

Opis produktu
ZIOLOWE WSPARCIE SNU 60 KAPSULEK OSAVI

Suplement diety w postaci kapsutki twardej zawierajgcej wyselekcjonowane ekstrakty z meczennicy, melisy i
chmielu, ktére pomagaja sie zrelaksowad i utrzymaé zdrowy sen.

Meczennica pomaga utrzymacd zdrowy sen. Przyczynia sie do optymalnego relaksu. Wspiera w okresach
umystowego i nerwowego napiecia i leku.

Melisa pomaga zrelaksowac sie, a takze pomaga zasnad i utrzymad zdrowy sen. Przyczynia sie do spokojnego
odpoczynku.

Chmiel ma wtasciwosci relaksacyjne i usypiajgce. Przynosi ukojenie w stanach napiecia nerwowego.
Przeciwdziata uczuciu zmeczenia w czasie okreséw bezsennosci

Co wyréznia kapsutki Ziotowe Wsparcie Snu?

Zawiera wyselekcjonowane ekstrakty roslinne dla wsparcia naturalnego snu.

Zawiera standaryzowany ekstrakt z ziela meczennicy, standaryzowany ekstrakt z lisci melisy i
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standaryzowany ekstrakt z szyszek chmielu.

Kazdy ekstrakt posiada okreslony DER (ilos¢ surowca uzyta do przygotowania ekstraktu).

Odpowiednie dla wegetarian i wegan.

Odpowiednie dla wegetarian i wegan. Opakowanie wykonane z BioPET (30% tworzywa pochodzi z trzciny
cukrowej).

Wypoczety kazdego poranka? Jesli potrzebujesz poprawi¢ jako$¢ swojego snu i budzi¢ sie ze spokojng gtowa
siegnij po ziota, ktére wspierajg zdrowy sen. Jednym z wazniejszych elementéw potrzebnych dla zasniecia jest
zmniejszenie pobudzenia organizmu, a wiec relaks i wyciszenie sie po dniu petnym stresu i napiec.

Sen odgrywa kluczowga role w zachowaniu zdrowia, a jego podstawowg funkcja jest regeneracja organizmu.
Kazdy cztowiek przesypia okoto jednej trzeciej swojego zycia a w swoim rytmie dobowym dobrze jest
przeznaczy¢ min. 6-7 h na sen. Zeby dobrze spac i dobrze zasypia¢ warto ustali¢ state pory zasypiania i
budzenia sie kazdego dnia, unika¢ niebieskiego swiatta w godzinach wieczornych i utrzymywac optymalng
temperature w sypialni na poziomie 18-19 °C. Co jeszcze wptywa na jako$¢ naszego spania? Poméc moze
rezygnacja z ciezkostrawnych, obfitych positkéw i intensywnej aktywnosci fizycznej przed snem. Na co dzieh
warto stosowad nieprzetworzong diete bogatg w warzywa i owoce, petnowartosciowe biatko, weglowodany
ztozone i nienasycone kwasy ttuszczowe, regularnie uprawia¢ umiarkowang aktywnos¢ fizyczna, a takze
nauczy¢ sie redukowad napiecie i stres, ktérego doswiadczamy w ciggu dnia’

Warto dbac o dobry sen, skutki jego niedoboru moga utrudnia¢ dobre funkcjonowanie na co dzien ale tez i
mie¢ wptyw na caty organizm. Niedobdr snu powoduje ostabienie, béle glowy, zmeczenie, sennos¢ w ciggu dnia,
obnizenie koncentracji, spadek motywacji, a nawet pogorszenie funkcji uktadu odpornosciowego. Ponadto sen
wptywa na hormony regulujgce taknienie, a jego niedobdér moze skutkowad zwiekszonym apetytem i checia
podjadania. Zaburzenia snu mogg wynikac ze stresu, choréb, przyjmowanych lekéw, ale najczesciej sg skutkiem
niewtasciwej higieny zwigzanej ze snem i niedostatecznego relaksu przed zasnieciem.

Chcac dodatkowo wesprzec sen, proponujemy Ci najlepiej dobrane ekstrakty roslinne w jednej kapsutce.
Jednym ze sktadnikéw jest meczennica (ekstrakt z ziela meczennicy Passiflora incarnata), ktéra pomaga
utrzymacd zdrowy sen, a takze przyczynia sie do optymalnego relaksu. Oprécz tego wspiera w okresach
umystowego i nerwowego napiecia i leku.

Melisa (ekstrakt z lisci melisy Melissa offcinalis) pomaga zrelaksowac sie, zasnac i utrzymac zdrowy sen.
Przyczynia sie do spokojnego odpoczynku.

Z kolei chmiel (ekstrakt z szyszek chmielu Humulus lupulus) ma wtasciwosci relaksacyjne i usypiajgce. Przynosi
ukojenie w stanach napiecia nerwowego i przeciwdziata uczuciu zmeczenia w czasie okreséw bezsennosci.
Ziotowe Wsparcie Snu to kompleksowe ziotowe wsparcie dla relaksacji, zasypiania oraz Twojego naturalnego
zdrowego snu.

wygenerowano w programie shopGold



Herbalek-Adonis

Zalecana dzienna porcja

1 kapsutka

Sposéb uzycia

Potknij kapsutke popijajac woda. Sugerujemy przyjmowac 1 godzine przed snem.

Sktadniki

Ekstrakt z ziela meczennicy (Passiflora incarnata), ekstrakt z szyszek chmielu (Humulus lupulus), otoczka
(hydroksypropylometyloceluloza), ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis), inulina.

Ostrzezenia i sposéb przechowywania

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji. Nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Przechowywa¢
w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Zawiera

Zawiera w porcji
1 kapsutka
(%RWS)

Ekstrakt z ziela meczennicy cielistej (Passiflora incarnata), DER 6:1, standaryzowany na

250 mg

min. 3,5% witeksyn

8,75 mg

Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus), DER 5:1, standaryzowany na
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100 mg

min. 0,5% flawonoidéw (wyrazonych jako rutyna)

0,5 mg

Ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis), DER 4:1, standaryzowany na

80 mg

min. 2% kwasu rozmarynowego
1,6 mg

Wartosc¢ odzywcza

Wartos¢ odzywcza
1 kapsutka
100 g

Wartos$¢ energetyczna
8 kJ / 2 kcal

1428 kJ / 339 kcal

Ttuszcz
0g

0,79
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w tym kwasy ttuszczowe nasycone
0g

0,1g

w tym kwasy ttuszczowe nienasycon
0g

0,69

Weglowodany
0g

679

w tym cukry
0,449

179

w tym alkohole wielowodorotlenowe
01lg

09

w tym skrobia
0g

09

Btonnik

0,19
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22 g

Biatko
0g

5509

Sél
0g

0,14 g
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