Herbalek-Adonis

Dane aktualne na dzien: 19-04-2024 23:06

Link do produktu: https://herbalekadonis.pl/ostropest-mielony-odtluszczony-200g-ziolko-p-8822.html

OSTROPEST MIELONY
ODTLUSZCZONY 200G ZIOtKO

’ Cena 5,98 zt
Cena poprzednia 7599z
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0008464
Kod EAN 5904323160265

Opis produktu
OSTROPEST MIELONY ODTLUSZCZONY 200G ZIOtKO
« Polecany w diecie oséb majacych dolegliwosci watroby, zotadka i drég zétciowych.

» Wykazuje wtasciwosci odtruwajace.
Zwieksza zdolnos¢ regeneracji nerek i zapobiega rozpadowi czerwonych krwinek.

Ostropest plamisty - kiedy warto po niego siegac?

e Problemy z watrobg - ostropest z uwagi na wysoka zawartos¢ sylimaryny, wykazuje dziatanie
detoksykujace, regeneracyjne oraz przeciwzapalne watroby.

¢ Podwyzszony cholesterol - fitosterole zawarte w tym surowcu pozytywnie wptywaja na utrzymanie
prawidtowego poziomu cholesterolu w organizmie.

 Profilaktyka w obrebie uktadu krwionosnego - sktadniki aktywne ostropestu uszczelniajg naczynia
krwionos$ne, chronig miesieh sercowy, a takze obnizajg cisnienie.

¢ Profilaktyka nowotworowa - kwas linolowy oraz przeciwutleniacze stosowane sa w profilaktyce
nowotworowej.

* Pielegnacja skéry i wtoséw - olej z ostropestu jest uzywany do pielegnacji i stosowania miejscowego.
Wspomaga leczenie chordéb skoéry, opdznia starzenie sie skdry, nawilza przesuszone i ostabione wtosy.

Ostropest plamisty - co to jest?

Ostropest plamisty [tac. Silybum marianum] jest jednoroczng rosling uprawng nalezgca do rodziny astrowatych,
ktdéra stosunkowo tatwo mozna spotkac réwniez w stanie naturalnym. Dos¢ czesto jest mylony z popularnym
ostem z uwagi na wizualne podobienstwo. Charakteryzuje sie ostro zakoficzonymi, ktujgcymi lis¢mi oraz
fioletowymi kwiatami. Od ostu odréznia sie miedzy innymi wysokoscia - moze siegac ok. 2 metréw. Pochodzi z
obszaru srédziemnomorskiego, aktualnie powszechnie wystepuje w Europie Potudniowej, Egipcie, Izraelu i Turcji.
Surowcem zielarskim cenionym w ziotolecznictwie s nasiona (ziarna) ostropestu plamistego.

Ostropest plamisty - zrédto sktadnikéw odzywczych

Ziarna ostropestu plamistego zawieraja:

* sylimaryne wykazujaca wtasciwosci silnie odtruwajace, zétciotwércze, zétciopedne, przeciwzapalne i
antyoksydacyjne
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« fitosterole charakteryzujace sie tym, ze pomagajg obnizy¢ poziom cholesterolu, a takze zmniejszaja
ryzyko miazdzycy oraz zawatu

e zwigzki polifenolowe, ktére uszczelniajg naczynia krwionosne, chronig miesieh sercowy, a takze obnizaja
cisnienie

¢ kwas linolowy majgcy mnéstwo cennych wiasciwosci dla organizmu

e witamina E stusznie uwazana za jeden z najsilniejszych przeciwutleniaczy

¢ flawonoidy charakteryzujgce sie dziataniem przeciwzapalnym, przeciwalergicznym,
przeciwmiazdzycowym czy przeciwcukrzycowym

¢ btonnik wptywajgcy pozytywnie na perystaltyke jelit

Warto pamietad

Ostropest plamisty mielony odttuszczony jest pozyskiwany w procesie odttuszczania nasion ostropestu
plamistego. Oznacza to, ze taki produkt bedzie charakteryzowad sie mniejszg zawartoscig substancji, ktére sg
“wyciggane” z nasion przy procesie tloczenia. Nie jest to rownoznaczne temu, ze produkt jest bezwartosciowy -
ma inne zalety, natomiast warto pamietad, ze ma nieco inng charakterystyke niz cate ziarno ostropestu, czy
ostropest mielony nieodttuszczony.

Propozycja stosowania

Jedna tyzeczke zmielonych nasion ostropestu (ok. 3 g) zala¢ szklanka (250 ml) gorgcej wody i powoli ogrzewac
do wrzenia. Gotowad na matym ogniu przez ok. 5-10 minut, odstawié¢ na 15 minut, przecedzié. Pi¢ w trzech
porcjach w ciggu doby.

Mozna go réwniez wykorzystywac¢ jako dodatek do satatek, shake'éw czy nawet kanapek.

Zielony shake z ostropestem
Potrzebne sktadniki:

« 100 gram mtodego szpinaku
« 1 tyzka mielonego ostropestu
» banan

» 3 todygi selera naciowego

e gruszka

e 250 ml wody

Gruszke pozbawié gniazda nasiennego i pokroi¢ na kawatki. Banana obrac¢ ze skérki, a seler pokroi¢ na mate
kawatki. Szpinak dokfadnie wyptukad. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w blenderze i zmiksowad. Na zdrowie!
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