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s OSTROPEST ZIARNO 500G VIVIO
Cena 10,98 zt
u Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0010405
Kod EAN 5902115102684

Opis produktu

Ostropest pod rézng postacia: susz, olej z ostropestu, mielony czy w formie catych ziaren, znany jest ze swoich wtasciwosci
wspomagania funkcjonowania watroby.

Ostropest ma unikalny skfad i posiada wtasciwosci lecznicze.

Zawiera flawonoidy, kwasy organiczne, witaminy C i K, biatka, duza ilos¢ kwasu linolowego, sole mineralne i sylimaryne.
Ostropest jest silnym przeciwutleniaczem, dziata oczyszczajgco i przeciwzapalnie, stymuluje regeneracje i wytwarzanie
nowych komdrek watroby - stosuje sie go m.in. przy marskosci watroby i jej sttuszczeniu, chroni watrobe przed toksynami,
posiada wiasciwosci odtruwajace.

Ma réwniez wtasciwosci przeciwkrwotoczne i przeciwzakrzepowe.

Zwieksza wydzielanie sokéw trawiennych i poprawia trawienie.

Ostropest swoje wiasciwosci lecznicze zawdziecza sylimarynie, ktéra stabilizuje btony komérkowe hepatocytéw watrobowych,
przez co chroni watrobe przed dziataniem zwigzkdéw toksycznych i pobudza jej zdolnosci regeneracyjne.

Ostropest mielony stosuje sie przede wszystkim profilaktycznie, w celu zapobiegania chorobom (np. chorobom watroby), ale
takze w celu poprawienia naszego zdrowia, Czy oczyszczenia organizmu.

Sktad: ostropest plamisty ziarno

Wartosci odzywcze w 100g

Wartos$¢ energetyczna 1635k)/398kcal - 20% RWS*
Ttuszcz 27,59 - 5%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5g - 25%
Weglowodany 1,49 -

w tym cukry 1,29 - 1%

Biatko 14g - 28%

Btonnik 44,49

S61 0g - 0%

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozywcza

Stosowanie

Ostropest ziarno swietnie sprawdza sie do przygotowywania naparu. Zmielone ziarenka mozemy dodawac takze do satatek,
musli, smoothie czy jogurtu.
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