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PESTKI DYNI tUSKANE 100G.VIVIO

Cena 5,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0012460

Kod EAN 5902115101939

Opis produktu

Pestki dyni to cenne Zrédto witamin i sktadnikéw mineralnych oraz zdrowego oleju roslinnego zawierajgcego nienasycone
kwasy ttuszczowe.

Pestki dyni zawierajg witamine E, witamine C, tiamine, ryboflawine, niacyne, kwas foliowy, witamine B6, a takze witaminy A i
K. Maja w swoim skfadzie cenne mineraty, takie jak cynk, wapn, zelazo, magnez, fosfor i potas.

Zawierajg kwasy tluszczowe jednonienasycone oraz wielonienasycone, ktére majg korzystny wptyw na organizm.

Jedzenie pestek dyni szczegélnie zalecane jest mezczyznom.

Witamina E obecna w pestkach dyni ma korzystny wptyw na ptodnos¢ i produkcje oraz jakos¢ plemnikéw.

Pestki dyni to takze bogate Zrédto cynku, ktéry poprawia sprawnos¢ seksualng mezczyzn i pomaga miedzy innymi w
dolegliwosciach ze strony prostaty.

Pestki dyni mozna jes¢ sSwieze, mozna tez je ususzy¢ lub uprazyd.

Swietnie sprawdzg sie jako dodatek do satatek, deseréw i muesli oraz jako zdrowa przekgska. Mozna dodawac je do chleba i
robi¢ z nich zdrowe batony.

Nadaja sie do zapiekanek oraz jako dodatek do ciast zamiast orzechéw lub w potgczeniu z orzechami. Mozna tez z nich zrobic
domowa granole.
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