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e PLATKI DROZDZOWE 200G.VIVIO
—— Cena 19,98 zt
“ Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy 0012847

Kod EAN 5902115129612

Opis produktu

Ptatki drozdzowe wygladem przypominajg tartg butke, sg przygotowane z nieaktywnych drozdzy, naturalnego zrédta witamin z
grupy B (B1, B2, B3 i B8), H i D oraz wielu mikro- i makroelementéw.

Majg oryginalny orzechowo-serowy smak, swietnie smakujg z warzywami korzeniowymi i strgczkowymi.

Czesto uzywane w kuchni przez osoby na dietach weganskiej i wegetarianskiej.

Ptatki sg Zrédtem biatka oraz btonnika, ktéry reguluje prace uktadu pokarmowego oraz wzbogaca flore bakteryjna jelit.
Witaminy z grupy B wptywaja korzystnie na kondycje skéry, wtoséw oraz paznokci oraz wzmacniajg ukfad nerwowy.

Sktad: drozdze (Saccharomyces cerevisiae)

Wartosci odzywcze w 100g

Wartos$¢ energetyczna 1387kJ/331kcal - 17% RWS*
Ttuszcz 59 - 7%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,79 - 9%
Weglowodany 99 - 3%

w tym cukry 8g - 9%

Biatko 49g - 98%

Btonnik 279

S61 0,59 - 8%

*RWS - Referencyjna Wartos$¢ Spozywcza

Stosowanie

Ptatki drozdzowe stosuje sie do podkreslenia smaku przyrzadzanych potraw nadajgc im delikatnego orzechowo-serowego
posmaku.

Nadaja sie jako dodatek do zup (dodatkowo je zageszczajg), wytrawnych ciast, muffinek, past kanapkowych, tart warzywnych,
farszu czy jako alternatywa dla soli kuchennej, doskonate zamiast parmezanu do posypywania dan z makaronu.

Ze wzgledu ma duza zawartos¢ potrzebnych sktadnikéw odzywczych mozna dodawac je do réznych dan, w tym stodkich, np.
musli z jogurtem lub mlekiem, w celu podniesienia zawartych ilosci sktadnikéw odzywczych w przygotowanym positku.
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Uwagi

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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