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POKRZYWA 100G ZIOtKO

Cena 6,98 zt

Cena poprzednia 6,99z
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0008481

Kod EAN 5903240520329

Opis produktu

POKRZYWA 100G ZIOLKO

Wykazuje wtasciwosci moczopedne, dlatego zwieksza ilos¢ wydalanego mocznika z organizmu i polecana jest
osobom cierpiacym na kamice nerkowa.

Pozytywnie oddziatuje na wtosy i paznokcie poprzez wysoka zawartos¢ witamin B1, C, E, i K, a takze fosforu,
manganu, krzemu czy wapnia, ktére sg réwniez niezwykle potrzebne, aby caty organizm funkcjonowat dobrze
oraz miat wysoka odpornosc.

Pokrzywa jest najbogatszym naturalnym Zrédiem Zzelaza, co predestynuje ja do stosowania przez kobiety bedace
w trakcie cigzy lub menopauzy.

Herbata z pokrzywy

Herbaty z ziét to najpopularniejszy sposéb ich podawania. Tak samo jest w przypadku pokrzywy. Przygotowanie
tego naparu jest nieco bardziej skomplikowane, niz w przypadku innych roslin, jednak réwniez i ta czynnos$¢ nie
powinna przysporzy¢ wiekszych problemoéw. W pierwszej kolejnosci nalezy wsypa¢ odmierzong ilos¢ suszu do
garnka, zala¢ zimng woda i doprowadzi¢ do wrzenia. Nastepnie nalezy przykry¢ to naczynie i gotowad jeszcze
przez 5 minut. Po zakohczeniu tego etapu, nalezy wytaczy¢ kuchenke i trzymac pod przykryciem przez kolejne
10 minut.

Pokrzywa zwyczajna - zdrowie z natury

Ogrodnicy notorycznie usuwajg jg ze swoich ogroddw, traktujgc jako zwykty chwast. Pokrzywa posiada jednak
cenne witasciwosci, dzieki ktérym znajduje coraz wieksze uznanie w ziotolecznictwie. O rosngcej popularnosci
przewaza fakt powszechnej dostepnosci - ostatecznie nie ma wysokich wymagan do wzrostu i mozna ja
powszechnie spotka¢ w naturze. RosSnie w zasadzie na catym sSwiecie, do wyjatkéw nalezy zaliczy¢ obszary
tropikalne oraz oba bieguny.

Pokrzywa - jakie sktadniki sa w niej obecne?

Ziotolecznictwo szczegdlnie ceni pokrzywe za obecnos¢ wielu sktadnikéw. Ich réznorodnosé sprawia, ze jest to
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jedno z najwartosciowszych ziét wystepujacych w polskiej strefie klimatycznej. Wyrdznia sie wysokg obecnoscig
witamin A, K, B2 oraz C, a dodatkowo znajdujg sie w niej bogate zasoby takich mineratéw, jak magnez czy wapn.
Pokrzywa zawiera w sobie takze aktywne kwasy organiczne oraz fitosterole. Warto wiedzie¢, ze pokrzywa jest
najbogatszym naturalnym Zrédtem Zzelaza, co predestynuje jg do stosowania przez kobiety bedace w trakcie
cigzy lub menopauzy.

Regularne spozywanie pokrzywy - korzysci

Z uwagi na wysoka zawarto$¢ zelaza, pokrzywa zalecana jest szczegdlnie osobom borykajgcym sie z
niedoborem tego mineratu. Warto wiedzie¢, ze jego zbyt niska zawarto$¢ w organizmie prowadzi do powaznych
konsekwencji. Do najpowazniejszych z nich nalezy zaliczy¢: blady odcieh skéry, poczucie ogélnego zmeczenia, a
w skrajnych przypadkach nawet anemie. Dzieje sie tak dlatego, ze niedobér zelaza w organizmie wptywa na
niskg zdolnos¢ szpiku kostnego do wytwarzania hemoglobiny, a co za tym idzie - pogorszeniu ulega obieg tlenu
w organizmie, co prowadzi do jego niedotlenienia.

Ciaza i menopauza - szczegodlne zalecenia

Pokrzywa zwyczajna jest cenna réwniez dla kobiet w okresie cigzy lub przechodzacych menopauze. Jej regularne
zazywanie to zaréwno doskonate uzupetnienie codziennej diety, jak i zapewnienie dziatania
antydetoksykacyjnego. Wspomaga réwniez produkcje mleka, ktére jest najcenniejszym pokarmem dla
noworodkéw i niemowlat. Sktadniki obecne w pokrzywie przyspieszajg rowniez gojenie sie wszelkich obrzekéw
poporodowych.

Pozostate korzysci

Rosdlina ta jest wskazana do spozywania przez osoby borykajgce sie z problemami uktadu moczowego, gtéwnie
za sprawg wiasciwosci moczopednych. Pokrzywa doskonale sprawdzi sie takze w okresach przesilenia
wiosennego i jesiennego, przede wszystkim z uwagi na jej zdolno$¢ do podniesienia ogdlnej odpornosci
organizmu. Osoby, ktére maja problem ze skéra tradzikowa, réwniez powinny regularnie pi¢ napar z pokrzywy.

Pokrzywa - stosowanie

Tak jak w przypadku wiekszosci zidt, pokrzywa najchetniej podawana jest w postaci naparu. Przy wspomaganiu
leczenia przeziebienia oraz innych choréb pomocne sg réwniez syropy, ktérych zadaniem jest podniesienie
0gdlnej odpornosci organizmu. Branza kosmetyczna takze dostrzegta walory tej rosliny, stad jej obecnos¢ w
wielu preparatach przeznaczonych do pielegnacji wtoséw oraz do walki z tupiezem i Swigdem. Dodajac pokrzywe
do kapieli mozna zapewni¢ sobie wtasciwe odzywienie skéry.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie stwierdzono, by stosowanie pokrzywy zwyczajnej miato jakie$ szczegdélne przeciwwskazania.
Do wyjatkéw nalezy jednak zaliczy¢ osoby, ktére cierpig na niewydolnos¢ nerek.

Wiasciwosci moczopedne tej rosliny mogga przyczynic sie do zbytniego obcigzenia tych organdéw.

Nie zaleca sie réwniez, by pokrzywa byta stosowana przez osoby borykajace sie z cukrzyca.
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