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T PYLEK KWIATOWY 1000G VIVIO
T Cena 76,98 zt
& Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0013137
Kod EAN 5902115107740

Opis produktu

Pytek pszczeli nazywany czesto pytkiem kwiatowym kryje w sobie prawdziwe bogactwo dobroczynnych wtasciwosci. Ze
wzgledu na zawartos¢ substancji odzywczych znalazt zastosowanie jako substancja lecznicza. W ostatnim czasie pytek pszczeli
stat sie przedmiotem zainteresowania nie tylko medycyny naturalnej, lecz takze kosmetologii.

Nieocenione wartosci odzywcze pytku pszczelego wynikaja z bardzo bogatego sktadu chemicznego, gdyz zidentyfikowano w
nim ponad 250 réznych zwigzkéw. Znajduja sie w nim cukry proste (fruktoza, glukoza), kwasy ttuszczowe, ponad 30

aminokwaséw (ich zawartos¢ w pytku siega nawet 12%) oraz skfadniki mineralne, takie jak potas, fosfor, wapn, magnez, séd,
zelazo i cyn. Pytek kwiatowy jest tez zrédtem wielu witamin. Wsrdd nich najwazniejszymi sa: A, B1, B2, B3, E, C, PP i D.

Sktad: pytek kwiatowy

Wartosci odzywcze w 100g

Wartos$¢ energetyczna 1103kJ/261kcal - 13% RWS*
Ttuszcz 59 - 7%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3g - 15%
Weglowodany 31g - 12%

w tym cukry 21g - 23%

Biatko 23g - 46%

S61 0,19 - 2%

*Referencyjna Wartos¢ Spozywcza

Stosowanie

Zalecane jest przyjmowanie pytku pszczelego 3 razy dziennie na 30 minut przed positkiem. Dla zwiekszenia przyswajalnosci
pytku, powinno sie go doktadnie przezuwac.

Profilaktycznie wystarczy przyjmowanie 1 czubatej tyzeczki pytku dziennie. Mozna go dodac¢ do herbaty, soku lub wody. Przed
spozyciem pytek mozna zmieli¢. Warto pamieta¢, ze dziatanie pytku kwiatowego bedzie skuteczniejsze, jesli potaczymy go z
miodem, na przyktad stodzac herbate.

Dawkowanie profilaktyczne: do 20 g dziennie, Dawkowanie lecznicze: do 40 graméw dziennie i dzieci do 5 roku zycia nie
nalezy przekraczac 10 g dziennie
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Uwagi

Pytek kwiatowy jest silnym alergenem i u oséb uczulonych moze wywotywac reakcje alergiczne (wysypka na skérze, dusznosci
iinne).
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