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1 Cena 8,98 zt

Pﬁ's Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0008607
Kod EAN 5904323160227

Opis produktu

SPOKO)J 65G ZIOLKO

Herbatka ziotowa na spokdj

Herbatka ziotowa na spokdj to mieszanka normalizujgcych ziét oraz adaptogendw, ktéra powstata z mysla o
osobach zyjgcych w nadmiernym stresie.

Preparaty zawarte w sktadzie sg przebadane i majg udowodnione naukowo dziatanie.

Mieszanka ziotowa, to kompozycja lisci melisy, owocu i lisci gtogu, kwiatostanu rumianku, kwiatu
lawendy, koztka lekarskiego (waleriana) oraz ziela dziurawca.

Co to jest herbatka ziotowa na spokoéj?

Picie herbatki ziotowej na spokdj, daje efekt synergiczny juz po kilku dniach od rozpoczecia jej stosowania.
Mieszanka stworzona na bazie melisy, gtogu oraz lawendy i rumianku pozwala na delikatne wyciszenie stanu
napiecia w organizmie. Koztek lekarski oraz dziurawiec zaliczane sg do adaptogendw, ktére majg bezposredni
wptyw na uktad hormonalny, w tym stymulujg wychwyt serotoniny. Dziatajg przeciwzapalnie, a takze
przeciwdepresyjnie. Herbata ma przyjemny aromat, a jako suplement diety pomaga odzyskac réwnowage w
trudnych chwilach.

Herbata ziotowa na stres, nerwy i ogdélny niepokoéj

Ziota wrécity do task, a za sprawg coraz bardziej zaawansowanej technologii, mozemy szczegdtowo przebadad
wszystkie sktadniki znajdujgce sie w tych cennych roslinach. Natura daje nam wiele rodzajéw ziét, ktére w
tagodny sposdb wspierajg organizm cztowieka. Mieszanka ziotowa w postaci herbatki na spokdj dostepna w
naszym sklepie zostata stworzona tak, aby wycisza¢ proces zapalny, wynikajacy z diugotrwatego stresu,
jednoczesnie wzmacnia¢ opornos¢ psychiczng na nowe bodZce zewnetrzne.

Dlaczego stres rozstraja i prowadzi do choroby?

Dtugotrwaty stres to nie tylko obcigzenie emocjonalne. Kiedy organizm wchodzi w stan przetrwania, wydziela
potrzebne w tym procesie hormony. Nazywamy je hormonami stresu. Gtéwnie jest to adrenalina i cytokiny
prozapalne, ktére majg swoje zadanie do spetnienia. Pracujgc za biurkiem, nie mamy mozliwosci naturalnego
roztadowania emocjonalnego, poprzez ruch, w zwigzku z czym nasz organizm doswiadcza szoku. Jest to
zachwianie réwnowagi, ktére powoduje rozstréj i wejscie w stan chorobowy. Ziota wyciszaja nie tylko emocje,
ale przede wszystkim wptyw chemiczny hormondéw, na ciato, a tym samym stanu zapalnego powstajacego za
sprawg wyrzutu adrenaliny.

Herbatka ziotowa na spokdj — zastosowanie
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Aby czerpac korzysci z herbatki, warto jg pi¢ regularnie w odstepach co kilka tygodni. Napar nalezy
przyrzadzi¢, zalewajac zidtka wrzatkiem. Jest gotowy do wypicia po odczekaniu 15-20 minut.

Przeciwwskazania

Jesli jeste$ w cigzy lub karmisz dziecko piersig, nie powinnas spozywac naszej herbaty. Podobnie mieszanki nie
mozna stosowad, bedagc uczulonym na ktérys ze sktadnikéw. Herbaty nie nalezy takze podawac dzieciom ponizej
12 lat. Przyjmowanie naszych zidétek w postaci herbaty nie zastgpi dobrej diety oraz zdrowego trybu zycia.
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