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| SZAtWIA BIALA 25G

Cena 21,98 zt

".IE_-}_,--'IR Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0002070
Kod EAN 5903076401427

Opis produktu

Biata szatwia (Salvia apiana) pochodzi z potudniowo-zachodniej czesci Stanéw Zjednoczonych, gdzie rosnie gtéwnie w stanie
Kalifornia.

Nalezy do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae), jest wiec spokrewniona z mieta.

Jej nazwa tacinska nawigzuje do tego, ze uwielbiajg jg pszczoty (apiana - pszczota), ktére chetnie zapylaja jej biate lub
jasnofioletowe kwiaty.

Biata szatwia posiada charakterystyczne, biato-srebrzyste liscie, od ktérych z kolei pochodzi jej nazwa zwyczajowa.

Rosnie na suchych terenach gdzie jest mnéstwo $wiatta stonecznego.

Biata Szatwia zawdziecza cyneolowi, sktadnikowi o wtasciwosciach przeciwskurczowych, przeciwzapalnych, odkazajgcych i
usmierzajacych bél. Inhalowana z palonych lisci pomaga oczysci¢ zatoki i ptuca ze $luzu, a takze utatwia oddychanie i
poprawia krazenie. Dzieki tym wtasciwosciom Biata Szatwia znajduje zastosowanie w medycynie naturalne;j.

Dziatanie:

Doskonale sprawdza sie w aromaterapii

Odpreza i relaksuje

Oczyszcza dom ze ztych energii i ztych uczu¢

Uwalnia od stresu i napiecia

tagodzi przeziebienia, béle gardta, rozluznia wydzieline w uktadzie oddechowym
Pomaga leczy¢ infekcje zatok oraz fagodzi uczucie niepokoju

Poprawia krazenie i utatwia oddychanie

Stosowanie:

Aby zastosowac liscie Biatej Szatwi jako kadzidto nalezy zapali¢ ich kohcéwke i zdmuchnaé. Mozna takze skruszy¢ je i pali¢ na
wegielkach trybularzowych. Jej zapach dobrze wptywa na dolegliwosci fizyczne i emocjonalne, skutecznie tagodzi stany
niepokoju, przygnebienia oraz nadpobudliwosci.
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