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WROTYCZ ZIELE 50G ZIOtKO

: Cena 5,69 zt
Dostepnos¢ Dostepny
|
Numer katalogowy 0008501

Kod EAN 5903240520657

Opis produktu

WROTYCZ ZIELE 50G ZIOtLKO

* Doskonale moga sie sprawdzi¢ w przypadku zatru¢ i dolegliwosci zotgdkowych, poniewaz pobudza btone
zotadka do wydzielania $luzu.

* Wyciagi z wrotyczu pospolitego mogg wykazywad dziatanie przeciw-robacze, przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe oraz przeciwbakteryjnie.

* Stosowany zewnetrznie moze by¢ pomocny przy tagodzeniu béléw reumatycznych.

Wrotycz pospolity - charakterystyka rosliny

Wrotycz pospolity tac. Tanacetum vulgare L. to roslina powszechnie spotykana na naszych krajowych tgkach,
polanach czy przydrozach. Nalezy do rodziny astrowatych. Poznamy go po rzucajacych sie w oczy zéttych
kwiatach sktadajacych sie ze sptaszczonych koszyczkéw. Od lat doceniane sg jego wtasciwosci lecznicze -
rosline wykorzystuje sie w medycynie naturalnej np. do leczenia choréb ukfadu pokarmowego czy choréb
reumatycznych. Trzeba jednak podkresli¢, ze z uwagi na wysoka zawartos¢ trujgcego tujonu w tej roslinie trzeba
sie z nig obchodzi¢ wyjatkowo ostroznie i uwaznie obserwowad reakcje swojego organizmu.

Wrotycz - wtasciwosci

Najbardziej pozagdanym surowcem zielarskim jest ziele z duzg iloscig koszyczkéw kwiatowych. Wrotycz posiada
bardzo wiele wtasciwosci oraz zastosowah:

* Nalewka wrotyczowa ma witasciwosci rozgrzewajgce i przeciwbélowe.

* Dzieki zawartosci tujonu, wrotycz ma bardzo silne dziatanie przeciwpasozytnicze. Zwalcza robaki takie jak
glisty czy owsiki. W celu uzyskania takiego dziatania spozywamy szklanke naparu dziennie.

« Napar nadaje sie réwniez idealnie do stosowania zewnetrznego na rany, wszy oraz swierzbowce. Wedtug
literatury moze by¢ réwniez pomocny przy tagodzeniu béléw reumatycznych.

¢ Aksalyaryne wystepujacg we wrotyczu wykorzystuje sie w leczeniu wirusa opryszczyki.

 Swietnie sprawdza sie w przypadku zatru¢ i dolegliwosci zotadkowych, poniewaz pobudza btone zotadka
do wydzielania $luzu.

Wrotyczowa mgietka na komary i kleszcze
Sktadniki:

e szklanka wrotyczu
e wrzatek
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¢ 5 kropli olejku lawendowego

P&t szklanki suszu zalewamy goracg woda i zaparzamy pod przykryciem przez 15 minut. Do przestudzonego i
przecedzonego naparu dodajemy olejku eterycznego. Nastepnie zawartos¢ przelewamy do butelki z
atomizerem. Tak przygotowany $rodek wcieramy w skoére.

Sposdéb przygotowania:

Napar wrotyczowy: 2-3 tyzki suszu 2 szklankami wrzacej wody. Zaparza¢ 30 minut pod przykryciem.
Przecedzi¢. Pi¢ 2-4 razy dziennie po 1 szklance.

Odwar wrotyczowy: 2-3 tyzki suszu zala¢ 2 szklankami wody, gotowa¢ na wolnym ogniu przez 5 minut.
Stosowacd jako ptukanki, oktady na skére czy wcierki.

Nalewka wrotyczowa: 1 szklanke suchego ziela zalewamy 300 ml alkoholu o mocy od 40 do 70%.
Macerujemy przez okoto 7 dni w szczelnie zamknietym stoju i w ciemnym miejscu. Filtrujemy. Zazywamy 2-3
razy dziennie po 10 ml w 100 ml wody.
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