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s ZURAWINA SUSZONA1000g vivio
3 Cena 34,98 zt
~ Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 0011470
Kod EAN 5902115102042

Opis produktu

Owoce zurawiny sg bogatym Zrédtem witamin (C, witaminy z grupy B, E, K), mineratéw (sodu, potasu, fosforu, wapnia,
magnezu, manganu, zelaza), btonnika, kwaséw organicznych, karotenoidéw, flawonoidéw, garbnikéw i pektyn.
Zurawina nie traci swoich wtaéciwoéci podczas obrébki termicznej, dlatego, z korzyécia dla zdrowia, mozna spozywac jej
przetwory, ktére nie sg tak cierpkie jak owoce Swiezej zurawiny.

Zurawina $wietnie sie sprawdza w profilaktyce nawrotéw infekcji drég moczowych.

Zakwasza mocz, co prowadzi do zabicia bakterii znajdujgcych sie w pecherzu moczowym.

Dodatkowo, zawarte w zurawinie kwasy redukujg przyczepnos¢ bakterii, dzieki czemu wydalane sa z moczem.

Kwasy zawarte w zurawinie sg skuteczne w profilaktyce i leczeniu kamieni nerkowych.

Suszona zurawina przeciwdziata réwniez chorobom dzigset oraz powstawaniu ptytki nazebne;j.

Zurawina ma silne wtasciwoséci antyoksydacyjne.

Jej regularne spozycie potrafi zredukowaé poziom ztego cholesterolu (LDL) i podnie$¢ poziom dobrego (HDL).
Antyoksydanty zapobiegajg powstawaniu zakrzepdw, tym samym hamuje postep proceséw miazdzycowych, a to z kolei
ogranicza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

Zurawina suszona, ze wzgledu na swoje wtasciwosci probiotyczne, ma korzystny wptyw na uktad pokarmowy.
Zawarte w owocach substancje stymulujg wzrost mikroflory jelitowej.

Dzieki zawartym w zurawinie witaminom, mineratom i substancjom przeciwutleniajgcym ma ona wtasciwosci
przeciwgrzybicze, antywirusowe i antybakteryjne.
Dieta bogata w zurawine wzmacnia odpornos¢ w sezonie infekcji.

Suszona zurawina i jej przetworyzawierajg dodatek cukru. To dlatego, ze zurawina jest bardzo cierpka i w takim wydaniu ma
niewielu zwolennikéw.

Sktad: zurawina, cukier, olej stonecznikowy

Wartosci odzywcze w 100g

Wartos$¢ energetyczna 1305k)/308kcal - 16% RWS*
Ttuszcz 1,59

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,159 - 1%
Weglowodany 71g - 27%

w tym cukry 659 - 72%

Btonnik 5,1g

Biatko 0,11g

S61 0,019
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*RWS - Referencyjna Wartos$¢ Spozywcza

Stosowanie

Zurawine mozna je$c¢ jako przekaske, dodawac do stodkich, $niadan, jogurtéw, kisieli. Moze by¢ sktadnikiem wypiekdw:
réznego rodzaju ciast, kekséw, muffinek. Swietnie smakuje z daniami miesnymi, szczegélnie z drobiem, jako nadzienie lub w
formie sosu.
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