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ZYWOKOST KORZEN 100G ZIOtKO

Cena 8,98 zt
E Dostepnos¢ Dostepny
) Numer katalogowy 0008502
Kod EAN 5903240520664

Opis produktu

ZYWOKOST KORZEN 100G ZIOLKO

Korzenh zywokostu moze wykazywac silne dziatanie przeciwbélowe i przeciwzapalne

Korzen zywokostu - wptyw na skére

Zywokost jest wyjgtkowo cenny z uwagi na wysoka zawartos¢ alantoniny, ktéra jest heterocykliczng pochodna
mocznika. Dzieki temu ten surowiec zielarski ma bardzo pozytywny wptyw na skére, przyktadowo:

¢ wptywa na powstawanie tkanki tgcznej

* przyspiesza proces gojenia sie ran

¢ tagodzi podraznienia

e przyspiesza regeneracje skéry

¢ tagodzi oparzenia stoneczne

» tagodzi zmiany w przebiegu atopowego zapalenia skéry

Zywokost lekarski - charakterystyka rosliny

Zywokost lekarski tac. Symphytum officinale L. pochodzi z Europy. W Polsce wystepuje bardzo pospolicie w
stanie naturalnym, mozna go spotka¢ na terenie catego kraju - preferuje towarzystwo zbiornikéw wodnych.
Nalezy do rodziny ogdrecznikowatych (Boraginaceae). Potocznie nazywany jest polskim zen-szeniem. Zywokost
kwitnie od maja do czerwca. Najbardziej pozgdanym surowcem zielarskim jest korzen zywokostu zbierany
jesienig lub wczesna wiosna. Korzenh charakteryzuje sie ciemnobrunatng, niemal czarna, podtuzng gteboko
bruzdowata powierzchnig i wrzecionowatym ksztattem. Przetam korzenia jest rogowaty, biatawy, niekiedy lekko
brunatnawy.

Zywokost lekarski, a stawy

Korzen zywokostu wykazuje silne dziatanie przeciwbélowe i przeciwzapalne. Z tego powodu stosowany jest
zewnetrznie na bolace miejsca np. w formie oktadéw. Oprécz tego przynosi ulge w przypadku reumatoidalnego
zapalenia stawéw. Kazdy sportowiec powinien zna¢ korzeh zywokostu gdyz jest to najlepszy naturalny Srodek na
wiele rodzajéw kontuzji. Swietnie sie sprawdzi w leczeniu np. urazéw kregostupa i stawéw, ztamah kodci, stanéw
zapalnych Sciegien oraz béléw miesniowych.

Mas¢ z zywokostu - jak zrobié?
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Sktadniki:

e 1-2 kostki smalcu, lub smalec wiejski
* 1 spory korzenh zywokostu.

Topimy smalec w garnku po czym dodajemy do niego starty na tarce zywokost. Krétko przesmazamy, po zdjeciu
Z ognia garnek odstawiamy do wystudzenia, przelewamy mas¢ do ciemnych stoiczkéw, czekamy az mikstura
stezeje, a nastepnie zakrecamy stoik i odstawiamy go w chtodnym miejscu. Jesli pojawi sie taka potrzeba, bolace
miejsce smarujemy gruba warstwg masci 2 razy na dzien.

Stosowanie

Tylko do uzytku zewnetrznego! Stosowac¢ jako mas¢, oktad czy nalewka.
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